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��य पाठक,
अ�भवादन !

       म� गव� के साथ आपको '��ूष - एक नई सुबह'  �ैमा�सक प��का का पहला सं�रण ��ुत कर
रहा �ँ। एक �ज�ेदारी से पूण� (�धान संपादक) क� भू�मका �नभाने का यह सुअवसर पाकर म�
गौरवा��त और स�ा�नत महसूस कर रहा �ँ। 

     '��ूष' �ह� दी �वभाग के �व�ा�थ�य� क� अपनी कृ�त है। इसम� साथी �व�ा�थ�य�, अ�भभावक� और
�श�क� �ारा साझा �कए गए �वचार शा�मल ह�। इसम� हमार ेनौ�नहाल� क� शानदार कलाकृ�तयाँ और
�वभाग �ारा क� जाने वाली ग�त�व�धयाँ भी शा�मल ह�। �जसका उ�े� है �क आप �वभाग के साथ सतत
जुड़कर रह� और नई ऊजा� को सदैव �े�रत करते रह�।  प��का का नाम  '��ूष - एक नई सुबह'  का अथ� है
सूय�दय या भोर।  संपादन म�ल �ारा इस नाम को चुनने के पीछे का आशय ब�त �� है �क कल क�
सुबह युवाओ ं का ��त�न�ध� करगेी। युवा ऊजा� को नई उ�ीद और चमक �दान कर हर ���त का
सामना करने का साम�� �दान करगेी। इस प��का म� शा�मल �वचार सूय�दय क� तरह ही अ�ान �पी
अंधकार को अपने म� समा�हत कर एक नई सुबह �दान कर�गे। 

          म� कह सकता �ँ �क हमने �काश क� आशावादी �करण क� ओर देखना और आगे बढ़ना सीख
�लया है और इस�लए अपनी रचना�कता को घटनाओ,ं ग�त�व�धय�, उ�ाहजनक लेख�, क�वताओ,ं
कलाकृ�तय� और ब�त कुछ के मा�म से ��ुत करने क� को�शश क� है ता�क आप आ�ा�सत रह सक�
�क भावी पीढ़ी जाग�क और �ज�ेदार है। मुझे पूरा �व�ास है �क आप सभी ��ूष को पढ़ना पसंद कर�गे
और आपके �वचार हमार ेसाथ साझा कर�गे। 

आपके सकारा�क �वचार� क� �ती�ा म� ! 

�धान संपादक
आयुष �बसोई 
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संपादक क� कलम स े



�धानाचाय� 
सुरेश वी. बालकृ�णन  

��य �ह� दी �े�मय�,

अ�भवादन!

        '�ह� दी' अ� भाषाओ ंक� तरह केवल एक भाषा नह� है, यह एक सं�ृ�त है। इस�लए �कसी

भी भाषा को सीखने, �ो�ा�हत करने के �लए जो कुछ भी होता है उसे सं�ृ�त के सव��म

गुण� को संर��त करने के �लए �ीकार �कया जाता है। हमारी द�ुनया �व�वधता के �लए जानी

जाती है।  इस �व�वधता क� प�व�ता को बनाए रखने के �लए सभी सं�ृ�तय� को उनके

�ाचीन स�दय� म� संर��त �कया जाना चा�हए। म� �व�ालय क� �ह� दी प��का '��ूष - एक नई

सुबह' को आकार देने क� सोच, ज�बे, ��� और सामू�हक काय� को सलाम करता �ँ। हमारे

�ह� दी �वभाग का यह �थम �यास मेर े�लए �ेरणा का �ोत है। यह समझना होगा �क मूल �प म�

सीखना पा��म तक सी�मत नह� है। इसके �ापक आयाम और �भाव ह�। '��ूष' �न��त

�प से सीखने को उसके आंत�रक �प म� �ो�ा�हत करने के �लए नए �ार खोलेगा। 
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आशीष वचन - �धानाचाय�



��य पाठक�,
अ�भवादन!
        सं�ृत म� '��ूष' श� का अथ� है '�ातः, उषा, �भातकालः'। एक नई सुबह हमेशा आशा
और ऊजा� जगाती है। म� �ह� दी �वभाग के पहले �यास क� सराहना करती �ँ। �न��त �प से यह
�ाइवेट इंटरनेशनल इं��श �ूल, अबु धाबी को नई ऊँचाइय� पर ले जाने म� मदद करगेा।
इस अ�ुत काय� के �लए 'टीम ��ूष' को बधाई। 

उप-�धानाचाया�  
प�जा मेनन 
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आशीष वचन - उप-�धानाचाया� 

��य टीम ��ूष,

        हर नई शु�आत नई आशाओ ंऔर आकां�ाओ ंको ज� देती है। जैसा �क नाम से ही
�� है, '��ूष' छा�� के �लए उनक� रचना�कता को उजागर करने का माग� �श� करता
�आ उ�� आ��व�ासी बनने के �लए सश� बनाएगा। इसके अलावा �व�ाथ� काल म� इस
तरह के काय� 'लेख� का सं�ह, संपादन, �ूफरी�ड�ग और �काशन' �व�ा�थ�य� को उनके नेतृ�
कौशल म� वृ�� करते ह�। म� आशा करती �ँ �क '��ूष' अपनी सोच और क�ना क� रोशनी से
अपने पाठक� को �बु� और �भा�वत करगेा। 

आपक� सफलता क� शुभकामनाओ ंके साथ बधाई ! 

�मनी रमेश 
उप-�धानाचाया�  



आ�ीय पाठकवग�,
अ�भवादन ! 
      �ाची सारी सृ�� को अ��णमा म� बोर रही है। �ामल घास� से नीले गगन तक सभी उस ला�लमा को
खुद म� समा लेना चाहते ह�। सारी सृ�� जानती है इस ला�लमा के पीछे एक सुनहला �दन �छपा �आ है, जो
आल� के अंधकार को चीर कर सारी जगती को ��ण� म कर देने का साम�� रखता है। उषा क� ��ेक
�करण �माद क� कोठरी म� �ू�त�  क� रोशनी प�ँचाने का काय� करती है। वा�व म� �कृ�त और मानव का
भी आपस म� एक अ�भ� और अन�ो�ा��त संबंध है। मनु� का बा�काल भी �कृ�त के सबसे �द�
वत�न उषा या सुबह क� तरह होता है। �जसम� �दन क� ती�ण और अस� धूप के �ान पर शीतो� �कृ�त
क� मनोहारी �करण� होती है। �जसम� सांझ क� मादकता न होकर नवो�ास होता है। एक के देदी�मान
होने से �कृ�त का �वकास होता है और दसूर ेसे समाज का। भारतीय लोकमानस म� लंबे समय से ब�� क�
तुलना घट से तथा गु�, प�रवार या समाज क� तुलना कु�ार से क� गई है। सही मायन� म� यह तुलना
�बलकुल सटीक है। बा�काल ही वह अव�ा होती है जब ब�े का मानस सही माग� पर लग कर उ��त
का या गलत �दशा म� बढ़ कर �वनाश का कारण बन सकता है। सज�ना का बीज हर ��� के भीतर �कृ�त
�ारा �द� �मलता है। आव�कता है तो केवल उसे भू�म �मलने क� और यह बात �बना �कसी शंका के कही
जा सकती है �क �जस पादप को सही खाद पानी �मल जाए उसका �वकास होते देर नह� लगती। ‘��ूष -
एक नई सुबह’ प��का सृजन के उसी बीज को सही वातावरण देने का एक �यास है। सृजन �कसी भी �े�
म� हो सकता है �क� तु मनु� सव��थम ��न का सृजन करता है। �फर वही ��न वाणी बनती है और वाणी
क� शा��क अ�भ��� ही भाषा है। इस भाषा का �व�ास ही तो कला है। इसी �व�ास म� ही रचना�कता
अ�भ�� होती है। यही �व�ास ही वष� से असं� ���य� �ारा असं� भाषाओ ंम� होता रहा है परतंु सब
मौ�लक। इसी मौ�लकता और रचना�कता को बरकरार रखते �ए अनंत काल से सा�ह� सृजन होता रहा
है। सा�ह� का सृजन कभी �थ� ही नह� �आ अ�पतु यह सदैव सो�े� होता रहा है। कभी इसका उ�े�
मनोरजंन,कभी धनाज�न तो कभी समाज सुधार रहा है। इ�तहास सा�ी रहा है �क जब-जब समाज एवं
सं�ृ�त पतनो�ुख �ई है तब उसे सा�ह� ने ही संभाला है। �वशेष तौर पर जब हम भारतीय सा�ह� क�
बात करते ह� तो वह हमेशा अपनी सं�ृ�त का अपने समाज का पोषक रहा है, इसी पोषकता को बढ़ाने हेतु
यह प��का आपके बीच है। इसका संपादन उन �व�ा�थ�य� �ारा �कया जा रहा है जो ऐसे नवांकुर है �जनम�
कोई दोष नह� है, कोई पाप नह� है। उनक� सारी अ�भ��� स�दय� क� अ�भ��� है। लेखन �न��त �प से
भाव� क� अ�भ��� है �क� तु इसके साथ यह मन-बु�� पर असर डालने वाली एक �च�तन ���या का
�वकास भी है। जो ��� के मनोम��� पर एक अलग तरीके से �भाव डालता है। ‘��ूष – एक नई
सुबह’ �व�ाथ� जीवन क� �योगशाला का वह सफल परी�ण है �जसके दरूगामी प�रणाम इनसे जुड़े
����� के जीवन म� अव� �दखाई द�गे। 
इसक� क�ना, रचना, और संपादन हेतु �दय से बधाई !!

�वभाग �मुख
र�व शु�ला 
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माग�दश�न - �वभाग �मुख 



��य �व�ा�थ�य�, 
अ�भवादन !        
       �व�ाथ� जीवन �श�ा क� ��� से ��� के जीवन का �ण� काल होता है और इस �ण� काल म�
��ेक �व�ाथ� उपजाऊ भू�म पर लहलहाती फसल के समान होते ह�, �जस पर ��ेक देश और समाज
क� आधार�शला �न�म�त होती हैI �व�ाथ� रा� के भ�व� �नमा�ता होते ह� तथा देश के �वकासरथ को
ती� ग�त से आगे बढ़ाने म� अपना मह�पूण� योगदान देते ह�। �ाइवेट इंटरनेशनल इं��श �ूल ,
अबुधाबी छा�� के जीवन के �व�भ� चरण� के मह� से प�र�चत है, इस�लए �व�भ� ग�त�व�धय� �ारा
ब�� क� अंतर�न�हत ��तभाओ ंक� पहचान करने के बाद उ�� उ�ल भ�व� के �लए पया�� जीवन
कौशल �दान करता है।  इसी उ�े� को �ान म� रखते �ए �ह� दी �वभाग �श�ा को केवल �कताब� तक
सी�मत न रख छा�� के सवा�गीण �वकास पर बल देता है I अपने देश भारत से दरू खाड़ी देश� म� रहने के
बावजूद भी �व�ा�थ�य� म� �ह� दी भाषा के ��त ��च बनाए रखने के �लए �वभाग �ारा �व�ा�थ�य� के �लए
समय-समय पर �व�भ� ग�त�व�धय� का आयोजन �कया जाता हैI �जनके मा�म से छा� केवल �ह� दी
भाषा ही नह� ब�� देश क� सं�ृ�त व परपंरा से जुड़े रहते ह�।

       �व�ा�थ�य� म� आ��व�ास बढ़ाने के उ�े� से �ह� दी �वभाग ने स� २०२२-२०२३ म� �व�ा�थ�य� �ारा
�न�म�त �ैमा�सक प��का ‘��ूष - एक नई सुबह ’ क� रचना करने का �नण�य �लया हैI इस प��का के
मा�म से छा�� को अपने लेख, कहानी, या�ा वृतांत, चुटकुले तथा अ� रचना�कताओ ंआ�द को
�का�शत करने का अवसर �दान �कया जा रहा है। इस प��का से आप जान�गे �क �व�ालय क�
ग�त�व�धय� के साथ-साथ �वभाग क� ग�त�व�धय� को भी योजनाब� तरीके से तैयार �कया जाता है
तथा पा��म और ग�त�व�धय� को समान मह� �दया जाता है I �व�ालय पूरी तरह से सभी सु�वधाओं
और उ�ृ� बु�नयादी ढांचे से सुस��त है, जो सुचा� �श�ण और सीखने क� ���या के �लए एक
आदश� और सुर��त वातावरण �दान करता है I इसका एक साकार उदाहरण '��ूष' के �प म� देखा जा
सकता है। 
      इसके संपादन और उ�ृ� काय� हेतु हा�द�क बधाई !

�वभाग �मुख (�ाथ�मक) 

इं�
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माग�दश�न - �वभाग �मुख 



�व�ाथ� वाणी



�कृ�त और हम
- सुजीत शरणाथ�

     धरती पर जीवन जीने के �लए भगवान से हम� ब�मू�य
और क�मती उपहार के �प म� �कृ�त �मली है। दै�नक
जीवन के �लए उपल� सभी संसाधन� के �ारा �कृ�त
हमारे जीवन को आसान बना देती है। एक माँ क� तरह
हमारा लालन-पालन, मदद और �यान देने के �लए हम�
अपनी �कृ�त का ध�यवाद करना चा�हए। 

    �कृ�त हमारी वा�त�वक माँ क� तरह होती है। जो हम� कभी नुकसान
नह� प�ँचाती ब��क हमारा पालन-पोषण करती है। सुबह �कृ�त क�
गोद म� टहलने से हम �व� और मज़बूत बनते ह�। साथ ही ये हम� कई
सारी घातक बीमा�रय� जैसे डाय�बट�ज, �दयाघात, उ� र�चाप, लीवर
संबंधी परेशानी, पाचन संबंधी सम�या, सं�मण, �दमागी सम�या�
आ�द से भी �र रखता है।

    ये हमारे �वा�य के �लए अ�ा है �क हम �च�ड़य� क� मधुर आवाज़,
मंद व ताज़ी हवा क� सरसराहट, बहती नद� क� आवाज़ आ�द सुबह –
सुबह सुन�। �यादातर क�व, लेखक और लोग� को अपने �दमाग, शरीर,
और आ�मा को �बारा से ऊजा�यु� बनाने के �लए उ�ान� म� योग और
�यान करते देखा जा सकता है।

     अगर हम सुबह के समय शां�त से बगीचे म� बैठ�  तो हम
�कृ�त क� मीठ� आवाज़ और खूबसूरती का आनंद ले
सकते ह�। हमारी कुदरत ढेर सारी �ाकृ�तक संुदरता से
सुशो�भत है, �जसका हम �कसी भी समय रस ले सकते ह�।
पृ�वी के पास भौगो�लक संुदरता है और इसे �वग� या शहर�
का संुदर बगीचा भी कहा जाता है। ले�कन ये �ख क� बात
है �क भगवान के �ारा इंसान� को �दए गए इस संुदर
उपहार म� बढ़ती तकनीक� उ��त और मानवजा�त के
अ�ानता क� वजह से लगातार पतन हो रहा है।

��यूष - एक नई सुबह
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�व�ाथ� वाणी

प�� पर पानी डालन ेस ेनह�, जड़� को स�चन ेसे बढ़ेगी �ह�द�। 



म�हला सश��करण

- अ�मी देशमुख

     म�हलाए ँधन और श�� का �तीक होती ह�। वे
समाज और प�रवार म� एक मह�वपूण� भू�मका
�नभाती ह�। वे एक ही समय म� माँ, �श�क, नस�,
रसोइया, दो�त सभी क� भू�मका �नभाती ह�। नौकरी
पेशा कई म�हला� को भी अपनी नौकरी और
प�रवार को एकसाथ चलाना पड़ता है। ��ी का
जीवन �कतना क�ठन होता है, �फर भी उसे समाज
म� कम या न के बराबर मा�यता �मलती है। कई
अ�यंत ��तभाशाली म�हला� क� समाज म� कुछ
या कुछ भी मा�यता नह� है। म�हला� क� उ��त
और �वकास म� �मुख बाधा� म� से एक असमानता
है। कई जगह� पर म�हला� को पु�ष� से कमतर
समझा जाता है। 

       कई माता-�पता चाहते ह� �क उनका बेटा �श�ा
�ा�त करे, ले�कन वे अपनी बेट� के �लए ऐसा नह�
चाहते। जैसा �क �यादातर म�हला� को �श�ा
�ा�त करने के �लए �ो�सा�हत नह� �कया जाता है,
उ�ह� कोई नौकरी नह� �मलती है या कम वेतन वाली
नौकरी �मलती है। इस�लए प�रवार म� सबसे अ�धक
कमाने वाला ��� पु�ष ही रहता है और म�हला�
को आ�थ�क �वतं�ता नह� �मल पाती है। जैसे-जैसे
समाज बढ़ रहा है, लड़�कय� को �कूल जाने के �लए
�ो�सा�हत �कया जा रहा है। यह �ो�साहन एक
साकार �प लेकर नए समाज का �नमा�ण कर रहा
है। अतः हम� �मलकर इस सश� समाज म� म�हला
और पु�ष दोन� क� ही समान भागीदारी को
सु�न��त करना होगा। कारण इ�तहास गवाह है �क
जब भी म�हला� को मौका �मला है उ�ह�ने उसे
आकार देकर साकार �कया है।

8

दो�ती
-  सैयदा उज़मा 

 
'दो�ती' भी �या गज़ब क� चीज़ होती है,
दो�ती हर चेहरे क� मीठ� मु�कान होती है। 
दो�ती हर सुख-�ख क� पहचान होती है,

 मगर ऐसी दो�ती बस नसीब वाल� को ही नसीब होती है। 

�व�ाथ� वाणी

छाता और �दमाग जब खुले ह�, तभी उ�चत �योग म� आत ेह�, अ�यथा �सफ़�  बोझ ह�। 

��यूष - एक नई सुबह



आ�ट��फ़�शयल इंटे�लज�स

- सा�कब मंज़र

   बु�� से संप� �नज�व व�तु� क� अवधारणा
ब�त सारी �ाचीन सं�कृ�तय� म� पाई गई है। �ीक
और �म�(ए����शयन) जैसे आधु�नक स�यता� म�
भी इन �वषय पर �वचार खोजे जा सकते ह�। इ�ह�
�वचार� और ���या� क� न�व पर आ�ट��फ़�शयल
इंटे�लज�स अथा�त कृ��म बु��म�ा क� संक�पना
अ��त�व म� आई। ‘आ�ट��फ़�शयल इंटे�लज�स’ श�द
का �नमा�ण अमे�रक� संगणक वै�ा�नक, जॉन मेक-
कारथी �ारा 31 अग�त, 1955 म� �कया गया था।
इस �दन को आ�ट��फ़�शयल इंटे�लज�स का ज�म�दन
भी माना जाता है। तब और आज के आ�ट��फ़�शयल
इंटे�लज�स म� ब�त अंतर देखे जा सकते ह�।

    'आ�ट��फ़�शयल इंटे�लज�स’ श�द का �योग �व�भ� �कार� के कं�यूटर मशीन�
और �वचार� को संद�भ�त करने के �लए �कया जाता है, परंतु सरल श�द� म�
आ�ट��फ़�शयल इंटे�लज�स श�द मशीन� क� मानव जैसी बु�� क� पुन��पादन
करने क� �मता तथा उस बु�� का �योग कर ज�टल व �म��त सम�या� के
हल �नकालने क� ���या को �कट करता है। 
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�व�ाथ� वाणी 

माता – �पता और �श�क� के कटु श�द शहद से बढ़कर �मठास देत ेह�। 

��यूष - एक नई सुबह

 आ�ट��फ़�शयल इंटे�लज�स का हमारी आज क� ��नया म� कई �े�� के भीतर
उपयोग �कया जाता है। सरल ग�णत से लेकर अपने-आप चलने वाली गा�ड़याँ,
आ�द अ�धका�धक काय� आ�ट��फ़�शयल इंटे�लज�स �ारा �कया जा सकता है। 
 सामा�य तौर पर ए.आई. �स�टम बड़ी मा�ा म� लेबल �कए गए ��श�ण डेटा को
पढ़ता है, उसका �व�ेषण करता है और उस डेटा के भीतर मौजूद सहसंबंध� को
अं�कत करता है; इस जानकारी का �योग कर वह अपने सामने ��तुत
सम�या� को हल करता है। ए.आई. �ो�ा�म�ग तीन सं�ाना�मक कौशल के
�नमा�ण पर क� ��त रहती है: सीखना, तक�  और आ�म-सुधार।



गरीबी: वत�मान और
भ�व�य क� सम�या

- क�त�ना नायर

     गरीबी �या है? गरीबी का अथ� भोजन, व�� और
आवास स�हत बु�नयाद� ज�रत� को पूरा करने के
�लए पया��त धन न होना है। हालाँ�क, गरीबी पया��त
धन न होने से कह� अ�धक है।
�व� ब�क संगठन गरीबी का वण�न इस �कार करता
है:
    “गरीबी भूख है। गरीबी आ�य क� कमी है।
गरीबी बीमार होने पर डॉ�टर को �दखाने म� अस�म
होना है। �कूल न जा पाना गरीबी है। गरीबी नौकरी
का ना होना है।
गरीबी के कई चेहरे ह�, जो जगह-जगह और समय-
समय पर बदलते रहते ह� और इसे कई तरह से
व�ण�त �कया गया है।“

     गरीबी कम करने के मामले म� ��नया काफ़� आगे �नकल
चुक� थ�; 19 व� शता�द� से जब ��नया भर म� गरीबी क� दर
80% से ऊपर थी, वह� ये दर 2019 म� घटकर 8.4% आ
गई थ�। हम 70% गरीबी को �भावी ढंग से कम करने म�
कामयाब हो रहे थे, इसक� दर और भी �गर रही थी, पर
अफ़सोस महामारी आने से इसके प�रणाम बदल गए।
मूलभूत आव�यकता� को �ा�त करने के �लए संघष� करते
�ए लाख� लोग� को गरीबी क� ओर धकेल �दया गया।
कंप�नय� को भारी नुकसान हो रहा था, इस�लए उ�ह�ने बड़ी
सं�या म� लोग� को नौकरी से �नकाला। इनम� से कई लोग�
क� आय का एकमा� �ोत काट �दया गया, �जससे वे द�र�,
और बेघर हो गए। अपनी सामा�जक ���त के �लए भेदभाव
�कए जाने के कारण इन लोग� को कई मनोवै�ा�नक
सम�या� का भी सामना करना पड़ा।

     गरीबी केवल वत�मान से संबं�धत सम�या नह� है, यह भ�व�य के �लए भी
एक सम�या बन सकती है। हम� लगता है �क गरीबी कोई बड़ी सम�या नह� है
�य��क हम उसे अपने आसपास नह� देखते। हम� �दन म� तीन बार �ा�त होता
भोजन और �सर के ऊपर छत होने का सदैव ई�र के ��त आभारी होना
चा�हए।
आइए, गरीबी कम करने और अ�धक �वक�सत, �श��त और �व� भ�व�य
बनाने के �य�न म� साथ जुड़ते ह�।
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�व�ाथ� वाणी

अगर आप सोच सकत ेह�, तो आप कर सकते ह�। 

��यूष - एक नई सुबह



बे�टयाँ

मु�ार क� या�ा 
- �र�थन मोह�मद

     मु�ार केरल के सबसे लोक��य पय�टन �ल� म�
से एक है। म�ने अपने प�रवार के सद�य� के साथ
मल�पुरम (म�लपुरम) से 12 बजे अपनी या�ा शु�
क� और 4:30 बजे आ�दमाली प�ँचा। हमने �नजी
बस से या�ा क�। हम जुलाई के दौरान गए थे। जैसा
�क मानसून का मौसम था, हमने ठंड और बा�रश का
साझा अनुभव �कया। इस दौरान यहाँ के तापमान म�
20 �ड�ी से��सयस तक का अंतर देखा जा सकता
है। 
     पहली चीज़ जो हमने देखी, चाय क� प��य� क�
कटाई थी और हम� हाव��टर के साथ काम करने का
अवसर भी �मला। उसके बाद हमने ताज़ी चाय क�
प��य� से बनी चाय का आनंद �लया। �फर हमने
अनाकुलम म� जंगली हाथी गाँव का दौरा �कया।
हा�थय� के झंुड जंगल म� रहते ह� और वे रोज़ाना नद�
म� पानी पीने और खेलने के �लए जाते ह�। आप उ�ह�
तब देख सकते ह� जब वे �वाभा�वक �प से झील म�
पानी पीने और खेलने के �लए जाते ह�। य�द आप
एक हाथी �ेमी ह�, तो आपको इसे अव�य देखना
चा�हए। हम मु�ार के �ल�केट होटल म� �के थे। 

      अगले �दन सुबह इको �वाइंट घूमने गए। इसे मु�ार
क� सबसे रह�यमयी जगह� म� से एक माना जाता है।
�फर टॉप �टेशन गए। यह सबसे भ� घा�टय� का अ��त
��य ��तुत करता है। यह फोटोशूट के �लए भी काफ़�
मश�र है। �फर अ�टुकड जल�पात गए। यह �दन के
दौरान ब�त ��त रहता है। लोग यहाँ सुबह-सुबह आते
ह� और नहा-धोकर च�ान� पर बैठ जाते ह�, �फर ठंडी
हवा का आनंद लेते ह�। ले�कन, जब हम गए तो गम�
मौसम के कारण पानी ब�त कम था। �फर हम वापस
मल�पुरम गए और देर रात घर प�ँचे।
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- हेतवी पटेल 
 

खु�शय� का �यारा �प होती ह� बे�टयाँ
ई�र �ारा द� गयी सौगात होती ह� बे�टयाँ। 

 
काली अँधेरी रात म� चमकता चाँद ह� बे�टयाँ
राह� म� हो काँटे तो फूल �बछाती ह� बे�टयाँ। 

 
रोशन करेगा बेटा तो एक ही घर को
दो - दो घर क� साख होती ह� बे�टयाँ। 

 
बे�टयाँ नह� है बेट� से कुछ कम

हीरा अगर है बेटा तो मोती ह� बे�टयाँ। 
 

�व�ध का है ये �वधान, यही है समाज का �रवाज
अपन� को छोड़कर, पराय� के घर जाती ह� बे�टयाँ। 

 

�व�ाथ� वाणी 

खुद के मन क� जीत से बड़ी और कोई जीत नह�। 

��यूष - एक नई सुबह



जीवन और हम

- सैयदा उज़मा
 

मु��कल� से तुझे लड़ना है,
जीत को हा�सल करना है,
�या �आ अगर तू अकेला है, 

�फर भी तू मु��कल� का �वजेता है।  
 

सूरज बनकर चमकना है अगर तो, 
चाँद बनके रात को जागना है,

अपनी मं�ज़ल के काँट� को तोड़कर, 
ल�य क� ओर भागना है। 

 
तू कर सकता है ये �व�ास है,
तेरे अपन� को तुझसे आस है,
मत थक अब मेरे शेर,

मं�जल भी तो अब पास है। 

- �ह�त �ी अशोक

     संयु� अरब अमीरात का रा�ीय प�ी 'बाज़' है। इसक� च�च
आमतौर पर अ�य प��य� क� तुलना म� पैनी होती है। इसके पंजे
ब�त मज़बूत और श��शाली होते ह�, जो आसानी से �कसी भी
�शकार को पकड़ सकते ह�। बाज अपने घ�सले ऊँचे पेड़ या ऊँची
च�ान� पर बनाते ह�। यह एक मांसाहारी प�ी है। इसका
जीवनकाल लगभग 15 से 20 साल तक का होता है।
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रा�ीय प�ी : बाज़ 

�व�ाथ� वाणी

इ�तहास के अ�ययन से मनु�य का वत�मान सुधरता ह।ै

��यूष - एक नई सुबह



एक है कबूतर

-  सृ�� �व�म 

एक है कबूतर 
बैठा रहता है मेरी �खड़क� पर 
नज़र होती है उसक� घर के अंदर 
घूरता बैठा रहता है �खड़क� के बाहर। 

जब फड़-फड़ाता है अपने पर 
तब मुझे लगता है ब�त डर 
आवाज़ करके खाता है मेरा �सर 
पर पापा कहते ह� "मत करो उसक� �फकर"। 

�दन भर करता है वो मुझे तंग 
एक बार भगाया, शु� कर ली ये जंग 
अभी तो वो रोज़ आता है 
मेरे चैन को करने भंग। 

च�च है उसक� छोट� 
पर करती शोर बड़ी 
पढ़ाई नह� करने देती 
�यान मेरा पूरा ख�च लेती। 

�या क�ँ उसका, सोचती रहती �ँ 
�खड़क� पर जब बैठे, भगाती रहती �ँ 
म�मा कहती ह� �क उसे कुछ �खला �ँ 
पर जी तो करता है �क उसे बस देखती र�ँ। 

��नया �हल रही है: 
तुक�-सी�रया भूकंप

-  �दया राजेश

        6 फरवरी 2023 क� सुबह क� शु�आत पृ�वी के �ह�सक झटक� के
साथ �ई, जब द��णी और म�य तुक� के साथ-साथ उ�री और प��मी
सी�रया म� 7.8 ती�ता का भूकंप आया। एक सेकंड के भीतर, इमारत� ढह
ग�, �जससे हजार� लोग मलबे म� फंस गए। अगले कुछ �दन घबराहट और
भय क� लहर� थ�। 1,09,000 से अ�धक घायल� के साथ 38,000 से
अ�धक लोग मारे गए ह�। ले�कन 128 घंटे से अ�धक समय के बाद 2
महीने के ब�े को बचाए जाने से उ�मीद� �फर से बढ़ ग�। 

       �व�भ� देश� ने तुक� और सी�रया म� सहायता और बचाव दल भेजे
ह�। यह समय के �खलाफ एक दौड़ है और तुक� ने घोषणा क� है �क
बचाव अ�भयान समा��त पर है। आइए, ई�र से �ाथ�ना कर� और आशा
कर� �क उ�ह� �फर से उठने क� ताकत और श�� �ा�त हो। 

13
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अनुशासन सफलता क� पहली सीढ़� है। 

��यूष - एक नई सुबह



जीवन का अथ� 

भालू

- मो�नशा चालागंुडला 

        एक बार एक �ोफ़ेसर अपनी क�ा के सामने
मेयोनेज़ का एक बड़ा खाली जार लेकर खड़े हो गए।
उ�ह�ने बड़े प�र� से जार को ऊपर तक भर �दया और
अपने छा�� से पूछा �क �या जार भर गया है? 

उनके सभी छा�� ने सहम�त �� क� �क जार भरा
�आ है। 

      �फर उ�ह�ने जार म� छोटे-छोटे कंकड़ डाले और
जार को थोड़ा �हलाया ता�क कंकड़ बड़ी च�ान� के बीच
खुद को �बखेर सक� । उ�ह�ने �फर पूछा, “�या अब जार
भर गया है?” 

      छा� सहमत थे �क जार अभी भी भरा �आ है। 
�फर �ोफेसर ने बची �ई खाली जगह को भरने के �लए
जार म� रेत डाली। छा� �फर से सहमत �ए �क जार भरा
�आ है।  

      इस कहानी म� 'जार' आपके जीवन का ��त�न�ध�व
करता है। प�र आपके जीवन क� सबसे मह�वपूण�
चीज़� ह� जो आपके जीवन को अथ� देती ह�। कंकड़ और
रेत जीवन म� कम मह�वपूण� चीज़� को संद�भ�त करते ह�,
हालां�क आपसे छ�न �लए जाते ह�, ले�कन आपके
जीवन के उ�े�य और अथ� को नह� छ�न सकते। कहानी
क� सीख है �क य�द आप जार म� रेत डालना शु� करते
ह�, तो आपके पास प�र �पी मूल जीवन के �लए जगह
नह� होगी।

- हाजरा फा�तमा

     'भालू' मतलबी या �भा�वनापूण� नह� होते ह�; वे ब�त ही
कोमल और सहनशील जानवर ह�। एक भालू एक शेर के
�खलाफ लड़ाई जीत सकता है। भालु� क� आठ �जा�तयाँ
ह�। ��जली और �ुवीय भालू सबसे खतरनाक ह�। भालू 25
साल तक जी�वत रह सकते ह�। 

      भालू उ�री अमे�रका के सबसे बु��मान �लीय
जानवर� म� से एक है। भालू क� अ�� ���, उ�कृ� सुनने क�
�मता और गंध क� ब�त गहरी समझ होती है। भालू श��,
साहस और �वा�य का ��त�न�ध�व करता है। 
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पुर�कार चा�हए तो संघष� करना सी�खए। 

��यूष - एक नई सुबह



न�ह� �च�कार



16

न�ह� �च�कार ��यूष - एक नई सुबह

अँधेरे से मत डरो, �सतार ेअँधेरे म� ही चमकत ेह�। 

आ�ष सुनील कुमार 

इरा वमा� जेरोम जॉज� 

जे�सका जॉन रोज अनोखी �बसोई

अमरीन �नशार 



जे�नस शानू

17

��यूष - एक नई सुबहन�ह� �च�कार

अ�ानी होना उतनी शम� क� बात नह� ह,ै �जतना �क सीखन ेक� इ�ा न रखना। 

इरा वमा� 

सलोनी पा�टल 

सामू�हक काय�  

�दयांश ठाकुर

अव��तका 

जे�सका जॉन रोज 





    �नरोगी शरीर के �लए ज�द� उठना और ज�द� सोना ज�री
है। समय पर खाना, कसरत करना या �फर रोज़ खेलना ज�री
है। आज क� बैठ� जीवन शैली छा�� को खराब कर रही है। आज
आधु�नक उपकरण� का उपयोग कम से कम करना ज�री है।
हरी स�जी, फल खाना ज�री है। प�रवार और �श�क� �ारा भी
छा�� को इन सभी बात� म� उ�चत माग�दश�न �दान करना
चा�हए। 
आज क� पीढ़� ही हमारा भ�व�य है। इसको �नरोगी और
सकारा�मक बनाना हमारा कत�� है। �श�क और पालक इसम�
मह�वपूण� भू�मका �नभाते ह�, इस�लए छा�� को हँसता और
खेलता �आ रख�।  

सकारा�मक मन और �नरोगी शरीर
-डॉ रा�ल देशमुख 

     आज के छा�� के �लए सबसे आव�यक है 'सकारा�मक मन'
और '�नरोगी शरीर'। पढ़ाई तो ज�री है, पर उसके साथ
सकारा�मकता और अ�ा �नरोगी शरीर भी अ�याव�यक है। 
सकारा�मक मन का अ�भ�ाय है �क सभी छा�� को उनक�
पढ़ाई, जीवन, खेल, प�रवार और �म�� के ��त अ�ा,
सकारा�मक �वचार रखना चा�हए। सकारा�मकता उ�ह� �बल
और साहसी बना सकती है। �श�क और माता - �पता �ारा भी
उ�ह� सकारा�मक रहना �सखाना चा�हए। इससे उनका मनोबल
बढ़ता है और वह पढ़ाई म� और आगे जा सकते ह�। यह उ�ह�
पढ़ाई, खेल और जीवन म� कामयाबी और अ�ा नज़�रया
�सखाता है। अगर कह� उ�ह� असफलता का सामना करना पड़ा,
तो वह उसका अ�े से सामना करते �ए सफलता �ा�त कर
सकते ह�।  

कम�योग
- �ेता भ�

     मनु�य का जो कत�� कम� है वही उसका धम�
है। कत�� कम� वही है जो शा��� क� आ�ानुसार
हो, �जसे करने म� मनु�य समथ� हो और �जसम� �सरे
का �हत हो। मनु�य �जस प�र���त म� है उसी के
अनुसार उसका कत�� कम� �न��त होता है। कत��
कम� �न�काम भाव से ही करना चा�हए। उसम�
�कसी भी �कार के फल क� अपे�ा नह� रखनी
चा�हए। कम�फल के �प म� �स�� �मले या
अ�स��, जय हो या पराजय, लाभ हो या हा�न इन
सब बात� क� परवाह �कए �बना मनु�य को पूरी
त�परता से अपना कत�� कम� करना चा�हए। इसे
ही कम� योग कहते ह�। कम� फल के अलावा कम�
योगी अनुकूल – ��तकूल, ��य - अ��य उन सारे
कम� म� भेद नह� करता और सारे कत�� कम� को
अ�� तरह से करता है। अतः कम�योगी कम� और
कम�फल से आस� नह� होता। एक �व�ाथ� भी
कम�योगी बन सकता है। �व�ाथ� को अपने सारे
��य – अ��य कत��कम� पूरी �न�ा से करना
चा�हए। अ�� �श�ा क� �ा��त के �लए पूरी �मता
से प�र�म करना ही �व�ाथ� का कत�� कम� है।
हालां�क आज का सोशल मी�डया युग �व�ा�थ�य�
को बड़ी चुनौती देता है, पर इसको पार करना ही
�व�ा�थ�य� का कत�� है। 

    अपना कत�� कम� करते �ए भी �व�ाथ� को
कम�फल से अ�य�धक आस� नह� होना चा�हए।
आज के �धा��मक परी�ा� के दौर म� असफल
होने पर �व�ाथ� अ�य�धक �नराश और हतो�सा�हत
हो जाते ह�। केवल एक परी�ा के प�रणाम को ब�त
अ�धक मह�व दे देते ह� और नासमझी म� आ�मह�या
तक के कदम उठा लेते ह�। ले�कन उ�ह� कम�फल को
इतना मह�व नह� देना चा�हए और पूरी लगन से
�ा�त प�र���त के अनुसार उस समय अपने नए
कत�� कम� म� लग जाना चा�हए। इस �कार
कम�योगी �व�ाथ� भौ�तक सुख तथा मान�सक
शां�त को �ा�त करते �ए सही मायने म� सफल
बनता है।  

अनुभव वाणी ��यूष - एक नई सुबह

19जैसे ही भय आपके करीब आए, उसपर आ�मण कर उस ेन� कर द��जए। 



साल के प�े
- नेहा भूरट

      पहले जब हम छोटे थे तब घर पर दावत (पाट�) हो
या बाहर �पक�नक हम �ट�ल के बत�न ही इ�तेमाल
करते थे, ले�कन आज कल इनक� जगह �ला��टक या
थमा�कोल के बत�न� ने ल ेली है। इसक� वजह से हम
वातावरण को ब�त ��षत कर रहे ह�। आज ओ�ड़शा म�
साल के प�� से था�लया ँ(�लेट) और कटो�रया ँ(बाउल)
बनाई जाती ह�। इसके �लए सुबह ज�द� उठ कर
आ�दवासी औरत� जंगल म� जाकर साल के प�े तोड़ कर
लाती ह�। इ�ह� घर लाकर �म�� क� ज़मीन पर सुखाया
जाता ह।ै �फर उ�ह� एक के ऊपर एक रख कर �सल कर
दबाया जाता है �जसस े �लेट और �याल े तैयार �कए
जाते ह�। आज हमन ेचाह े�कतनी भी �ग�त कर ली हो
ले�कन यही लोग ह� जो वा�तव म� �कृ�त को नुकसान न
प�ँचा कर उसे लोकोपयोगी बना रह े ह�। हमारा भी
कत�� बनता ह ै �क हम� जब भी ज�रत हो इस तरह
क� चीज़� का इ�तेमाल करत े�ए अपन ेवातावरण को 
 �व� रखना चा�हए। 

समय के साथ-साथ ब�� म�
बदलाव 

- �ेता मेहता

      आज हम पुराने ब�� क� �दनचया� और आज के
ब�� क� �दनचया� के बार ेम� बात करत ेह�।  पुरान ेसमय
म� ब�े पाठशाला से आने के बाद बाहर खेलने जाते थे,
अपनी उ� के ब�� के साथ �मलकर अलग - अलग
�कार के खेल खेलत े थे, शारी�रक मेहनत करते थे,
पसीना बहाते थे। हर तरह के मौसमी फल और स�जी, 
 घर का बना म�खन, �ध आ�द खात ेथे और तं���त
रहत ेथे, बीमार भी कम पड़त ेथ।े उनका शारी�रक और
मान�सक �वकास अ�े से होता था।

     ले�कन आज के समय म� ब� ेबाहर खेलने नह�
जाते, पसीना नह� बहाते, घर पर ही बैठकर वी�डयो गेम,
टेली�वज़न और मोबाइल देखत े रहत े ह�। शारी�रक
कसरत नह� करते। खान ेम� भी जंक फूड - पीज़ा, बग�र,
तला �आ आ�द खात े ह�, इस�लए बार – बार बीमार
पड़ते ह�, मोटे हो जाते ह�, आँख� पर च�म ेआ आत ेह�,
इस�लए पहले क� �दनचया� �यादा बेहतर थी। 

अनुभव वाणी ��यूष - एक नई सुबह

20बेहतरीन �दन� के �लए, बुर े�दन� से लड़ना पड़ता ह।ै 



�ह�द� भाषा का मह�व
- चंदना रानी पा�ो

     हम अपने आस-पास बोली जाने वाली
अनेक �े�ीय भाषाए ँ देखते ह�। ले�कन एक
भाषा जो हम सभी को जोड़े रखती है वह है
�ह�द�। पहले से ही �श�क� और �श�ा
�णा�लय� ने सभी को �ह�द� म� �श��त करने
पर ब�त ज़ोर �दया है। यह �ह�द� म� ब�त
सफल भी रहा है।

     वत�मान म� �व� �तर पर �ह�द� सा�ह�य
क� मांग बढ़� है। �ह�द� सा�ह�य ��� के
जीवन से जुड़ा �आ है। इसम� सुख, �ख,
सहानुभू�त सभी �कार के भाव समा�हत ह�।
�ह�द� सा�ह�य मानवीय संवेदना� को
अ�भ�� करने म� स�म है। इस सा�ह�य
को पढ़कर हमारे ब�े महसूस कर�गे �क यह
आपक� आँख� क� ��� को आपके सामने
�कट कर रहा है।

     �ह�द� क� �या�त आज देश ही नह�
�वदेश� म� भी है। �ह�द� का सरलतम �प
आज समाज म� �च�लत है। �ह�द� का
अ�ययन देश म� ही नह� �वदेश� म� भी हो रहा
है। �वदेश म� रहने के बावजूद हमारे ब�े
�ह�द� सीखने क� सु�वधा� का आनंद ले रहे
ह�। यह हमारी जन��य भाषा - �ह�द� सीखने
के �लए जाग�क करता है। इन सु�वधा�
और �ह�द� को मह�व देने के �लए उठाए गए
कदम� को देखकर ब�त खुशी होती है।

अनुभव वाणी ��यूष - एक नई सुबह

21'मेहनत' वो सुनहरी चाबी ह,ै जो बंद भ�व�य के दरवाज़� भी खोल देती ह।ै 

कौन छोटा - कौन बड़ा, कौन �कतना उपयोगी ?
�या आपको है पता?

- सौ�या राजेश 

      एक आदमी क� जेब म� दो हज़ार का नोट और एक �पए का �स�का था। ये दोन�
इक�े �ए। �स�का अ�य लोग� क� तरह अलग होन ेवाले नोट को देखे ही जा रहा था।
नोट न ेपूछा, ऐसे �या देख रह ेहो भाई? �स�क� न ेजवाब �दया, आप जैसे मू�यवान
��� से �मलने क� इ�ा थी और आज सपना पूरा हो गया तो खुशी से फूला नह�
समा रहा �।ँ मगर अब तक आप �कतना घूम चुके ह�ग ेना ? मुझस ेतो आपका मू�य दो
हज़ार गुणा �यादा है, तो आप �कतन ेलोग� के काम आए ह�ग ेना ? 

      �ःखी होत े�ए नोट न ेजवाब �दया। तू जो सोच रहा है ऐसा कुछ भी नह� है मेरे
भाई। म� एक ब�त बड़े उ�ोगप�त क� �गर�त म� था, उनक� �तजोरी म� बंद था, टै�स
चोरी के मामले म� वो फँसा तो म� बाहर �नकला। मुझे लगा �क अब मुझे मु�� �मलेगी,
ले�कन �र�त के �प म� मुझे अ�धकारी के हाथ म� रख �दया और अ�धकारी ने मुझ ेब�क
लॉकर म� डाल �दया। वहा ँतो मेरा दम ही घुट रहा था। कुछ �दन पहल ेवहा ँसे �नकल
कर इस इंसान क� जेब म� आया � ँऔर तु�हार ेसाथ �ँ। सच क�ँ तो मेरा जीवन जेल म�
बीता ह।ै तुम अपना हाल सुनाओ।

      अर ेदो�त ! म� �या बताऊँ, म� तो ब�त घूम चुका �ँ। कभी �भखारी के पास जाकर
उसक� मदद क�, कभी ब�� के पास जाकर उनको चॉकलेट �दलवाई। प�व� तीथ�
�नान भी �कया। म� �भु के चरण भी छू आया �।ँ भ� मुझ ेभगवान के चरण� म� रख
�दया करत,े कभी आरती क� थाली म�, कभी अ�लाह क� चादर पर,म� हर जगह, सभी
जगह रह चुका �।ँ यह सुनकर नोट क� आँख� भर आ�। 

       दो हज़ार के नोट न ेमुसकुराते �ए कहा, “हम �कतने बड़े ह�, इसस े�यादा ज�री है
�क हम �कतने उपयोगी ह�। बड़े ह� और उपयोगी नह� तो �या जीवन। ले�कन छोटे ह�
और उपयोगी भी तो वही सही मायन ेम� बड़ा ह।ै” 



यह �यान �दया जाना चा�हए �क एक छा� अपने
जीवन म� समप�ण, सकारा�मक ���कोण और कड़ी
मेहनत से जो चाहे हा�सल कर सकता है।
जब सफलता �ा�त करने क� बात आती है, तो क�ठन
प�र�म करने के अलावा मन म� और कोई �वचार नह�
आना चा�हए ।
सभी सफल खेल ह��तय�, कलाकार� और लेखक� ने
��स�� या वां�छत फल �ा�त �कया है �य��क उ�ह�ने
इसके बारे म� सपना देखने के अलावा पहले �दन से
ही कड़ी मेहनत करना शु� कर �दया था।

•   प�र�म ही सफलता क� कंुजी है, शायद यह ��नया का
सबसे ��स� उ�रण है, ले�कन कई बार प�र�म भा�य
क� छाया म� अपनी मह�ा खो देता है। हर �कसी को �यान
देना चा�हए �क भा�य मेहनत से तय होता है। जैसे पानी
भी प�र को काट सकता है, वैसे ही ��� अपने जीवन
म� कड़ी मेहनत से कुछ भी हा�सल कर सकता है।

  अंत म�, महान फुटबॉल �खलाड़ी ‘पेले’ का एक वा�य
याद आता है �क सफलता कोई �घ�टना नह� है। यह कड़ी
मेहनत, �ढ़ता, गहन अ�ययन, �याग और समप�ण से
�मलती है। 

�कसी भी ��� के जीवन म� सबसे मह�वपूण� बात यह
है �क वह पूरी �वाय�ता और कड़ी मेहनत के साथ
अपने काय� को करने क� इ�ा रखता है �क नह�। यही
प�र�म ��� क� अं�तम �नय�त और सफलता तय
करेगा।
प�र�म ही सफलता क� न�व है। क�ठन प�र�म केवल
एक शारी�रक �यास नह� है, ब��क इसके �लए
मान�सक और भावना�मक ��तब�ता क� भी
आव�यकता होती है। 
सबसे पहले प�र�म मह�वपूण� है �य��क यह ���य�
को अपने ल�य� को �ा�त करने म� सहायता करता है।
�बना मेहनत के सफलता �मलना मु��कल है।
जब हम कड़ी मेहनत करते ह�, तो हम अपने चुने �ए
�े� म� सफल होने के �लए आव�यक कौशल, �ान और
अनुभव �ा�त करते ह�। 
प�र�म से �मलने वाला अनुशासन और समप�ण भी
���य� म� गव� और उपल�� क� भावना पैदा करता है,
�जससे ��� म� आ�म�व�ास और आ�मस�मान क�
भावना �न�म�त होती है। 

सफलता �ा�त करने के �लए प�र�म ज�री है। यह वह
न�व है �जस पर महान उपल��याँ �न�म�त होती ह�।
आज के �व�ाथ� हमारे भ�व�य का आधार ह� और
उनक� सफलता उनक� कड़ी मेहनत से प�रभा�षत
होगी।

प�र�म ही सफलता क� कंुजी
- हेतल पटेल 

आल�यं �ह मनु�याणां शरीर�ो महान् �रपुः। 
ना��यु�मसमो ब�ुः कृ�वा यं नावसीद�त ।। 

अथ�:- इंसान का सबसे बड़ा ��मन उसका आल�य होता है
और सबसे बड़ा �म� प�र�म ही होता है, �य��क प�र�मी
��� कभी �खी नह� होता। 

जब हम प�र�म करते ह�, तो हम अपने कौशल और
�मता� को �वक�सत करने म� स�म होते ह� और इससे
सफलता के नए रा�ते खुलते ह�। यह एक मजबूत काय�,
नै�तकता का �नमा�ण करने म� भी मदद करता है जो �क
�कसी भी पेशे म� अ�य�धक मू�यवान है।

��यूष - एक नई सुबहअनुभव वाणी

22एकांत म� क�ठन प�र�म करो, तु�हारी सफलता शोर मचा देगी।





नई सोच के साथ, हम� अब चलना है
- मुईनु��न हा�मी

मज़हब क� द�वार� म�, इंसान को न तुम कैद करो,

न टकराओ आपस म�, न आपस म� कोई बैर रखो।

म� इंसान �ँ, तुम इंसान हो, और भी ह� इंसान यहाँ,

एक-�जे के गले लगो, जात-पात एक ओर रखो।

न बाँटो �ह��-मु��लम म�, तुम �ह�द� और उ�� को,

तु�हारी ज़बाँ म� म� बात क�ँ, तुम मेरी ज़बाँ म� बात करो।

याद करो वो आज़ाद� का �क�सा जब हम साथ लड़े,

भगा �दया अं�ेज� को भी, जब थे हम सब साथ खड़े,

आज अगर तुम आपस म� ही, �फरक� म� बंट जाओगे,

याद रखो �दन �र नह� जब �फर ग़�लाम बन जाओगे।

हम नई न�ल ह�; 

हम नई न�ल ह�,

नई सोच के साथ, हम� अब चलना है,

एक-�जे से �ेष नह�, बस �ेम हम� अब करना है।

गु�पदेश ��यूष - एक नई सुबह

24�सर� �ारा क� गई गल�तय� से सीखो। 

- अं�कता रंजीत शेरे



       ये सब �सखाती ह� केवल 'माँ'। जब हम खुश होते
ह� तो शायद माँ को याद नह� करते ले�कन जब परेशान
होते ह�, तो माँ सबसे पहले याद आती है �य��क वह
हमारा क� हरती ह�। अंत म� �सफ़�  इतना ही �लखना
चाहती �ँ �क 
माँ - बाप ऐसे होते ह� दो�त�, जो �ज�दगी म� �फर नह�
�मलते,
खुश रखा करो उनको, �फर देखो ज�त कहाँ नह�
�मलती। 
    
मेरी और ��नया क� सम�त माँ को शत-शत �णाम !! 

माँ
- डॉ गीता भ� 

      ��नया का सव�प�र उपहार मेरे माता - �पता ह�।
आज म� जहाँ भी �ँ, जो भी �ँ �सफ़�  और �सफ़�  अपने
माता - �पता क� वजह से �ँ। एक माँ का कत��
अपने ब�े के ज�म से लेकर जब तक उसक� साँस�
चलती है तब तक पूण� नह� होती, वह हमेशा �च��तत
रहती है। आज म� भी एक माँ �ँ अपने ब�� को
सव�गुण संप� बनाने का �यास करती रहती �ँ। हाँ, म�
उनको ��य� �प से समझाती �ँ। मुझे �व�दत है अगर
म� सूय�दय से पहले �ब�तर नह� छो�गँी तो मेरे ब�े
भी नह� छोड़�गे अगर म� व� �थ� गवाऊँगी तो मेरे
ब�े भी गवाएगें। म� बड़� का आदर एवं स�मान नह�
क�ँगी तो जा�हर सी बात है वे भी नह� कर�गे। 

       जब म� छोट� थी तो हम संयु� प�रवार म� रहते
थे, जहाँ पर ब�े का पालन - पोषण एवं �वकास म�
�कसी भी �कार क� खा�मयाँ - क�मयाँ नह� होती थी।
मुझे अपनी दाद� से ब�त लगाव था। वह हमेशा मुझे
आशीवा�द देती थी जो आज भी मेरे �दलो-�दमाग म�
�व�मान है �क बड़� के आशीवा�द से हम सब - कुछ
पा सकते ह�, अथा�त ब�� को बार-बार कहने से उनम�
गुण �वक�सत नह� ह�गे, ब��क जब वे हम� देखते ह� तो
�वयं ही �हण करते ह�। जैसे म�ने कई बार लोग� को
ब�� से बोलते �ए सुना एवं देखा है �क आप पा�ा�य
सं�कृ�त अपना रहे हो, म� उन लोग� से पूछना चाहती �ँ
�क �या आपने कभी उनको �दखाया है �क अपनी
सं�कृ�त �या होती है ? कहने मा� से कुछ हा�सल
नह� होता है, हम� वह करके �दखाने क� भी ज�रत है।
�फर ख़ुद-ब- ख़ुद वह सं�कार �वक�सत ह�गे। 

गु�पदेश ��यूष - एक नई सुबह

25म� सब जानता �,ँ यही सोच इंसान को कुए ँका म�ढक बना देती ह।ै 



समय का मह�व
- हेमलता गौड़ 

       �कसी ने ठ�क कहा है -" समय तथा लहर� �कसी क�
�ती�ा नह� करत�। " इस संसार म� सबसे अमू�य व�तु है
–‘समय’। जो इसे न� करता है ,वह �वयं न� हो जाता है।
इस संसार म� सभी चीज़� को घटाया -बढ़ाया जा सकता
है पर समय को नह�। समय �कसी के अधीन नह� रहता।
ना वह �कता ,ना ही वह �कसी क� �ती�ा करता है।
मानव के �लए सबसे बड़ा वरदान समय ही है। कबीर के
अनुसार जो लोग �दन खाने -पीने म� तथा रात सोकर
गुज़ार देते ह� ,वे अपने हीरे जैसे अमू�य जीवन को कौड़ी
के बदले बेच देते ह�। ऐसे लोग� को उस समय पछताना
पड़ता है जब समय उनके हाथ से �नकल जाता है। उस
समय वे हाथ मलते रहते ह� तथा प�ाताप के कड़वे फल
उ�ह� चखने पड़ते ह�। ऐसी ���त म� यही कहावत ठ�क
बैठती है -'अब पछताए होत का ,जब �च�ड़या चुग गई
खेत। '

      समय अमू�य धन है। समय क� ��नया म� अमीर -
गरीब ,ऊँच - नीच का भेदभाव नह� है। इ�तहास सा�ी है
�क �जसने भी समय के मह�व को पहचाना तथा उसका
स�पयोग �कया, वह उ��त क� सी�ढ़य� पर चढ़ता गया
और �जसने समय का �तर�कार �कया, समय ने उसे
बबा�द कर �दया। ई�र हम� एक बार म� एक �ण देता है
तथा �सरा �ण देने से पूव� पहले �ण को ले लेता है। 

      �व�ाथ� - जीवन म� समय का अ�य�धक मह�व है।
समय का स�पयोग करने वाला �व�ाथ� भावी जीवन म�
सफल होता है तथा एक ईमानदार नाग�रक बनता है।
इसके �वपरीत, समय को �थ� क� बात� म� गँवाने वाला
छा� असफलता का मँुह देखता है। 

      समय का स�पयोग केवल कम�ठ तथा उ�मी ���
ही कर सकता है, आलसी नह�। आल�य ही मनु�य का
सबसे बड़ा श�ु है। 

      �व�ाथ� को इस श�ु से सावधान रहना चा�हए। यही श�ु
समय बबा�द करता है। �व�ाथ� को अपने एक - एक �ण के
उपयोग के ��त सचेत एवं सावधान रहना चा�हए। इसके
�लए अ�े लोग� क� संग�त भी आव�यक है। स�संग�त के
कारण ��� अपने समय को �थ� क� बात� म� नह� गँवाता। 

    समय एक ऐसा देवता है जो �स� होने पर य�द
नेपो�लयन तथा �सकंदर जैसा बना देता है, तो कु�पत होने पर
समूल नाश कर देता है। �व�ाथ� को अपना समय आमोद -
�मोद, फैशन तथा अनाव�यक बात� म� नह� खोना चा�हए,
अ�पतु अ�यवसायी बनकर �ानाज�न के प�व� ल�य को
�ा�त करना चा�हए। समय का स�पयोग भा�य - �नमा�ण क�
आधार�शला है। समय के मह�व को न समझने वाले वा�तव
म� अभागे ह�। औरंगज़ेब ने इस�लए अपने वसीयतनामे म�
�लखा है -"जो ��� एक पल भी गफ़लत म� गँवा देता है वह
सारी उ� पछताता है। "

गु�पदेश ��यूष - एक नई सुबह
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     �व�ा�थ�य� म� अ�भ��� क� कला के �नखार हेतु भारतीय
�व�ा भवन, अबु धाबी के �ह�द� �वभाग अंतग�त �ंदन �लब
�ारा क�ा 9 व� के �व�ा�थ�य� के �लए वाद – �ववाद
��तयो�गता का आयोजन �कया गया। �जसका �वषय
‘सामा�जक अपराध� क� बढ़ो�री के �लए सोशल मी�डया
�ज�मेदार है’ रखा गया था। �दए गए �वषय पर कुल 20
��त��ध�य� ने प� और �वप� म� अपने �वचार ��तुत �कए।
�व�ा�थ�य� ने सोशल मी�डया के उपयोग और ��पयोग को
प�रभा�षत करते �ए कहा �क इसके �नयं�ण क� �ज�मेदारी
हमारे हाथ� म� है। 

     ��तयो�गता के प�रणाम�व�प �थम �ान आयुष �बसोई,
��तीय �ान �वयाना लोबो और तृतीय �ान अ��म देशमुख
ने �ा�त �कया। 
��तयो�गता के �नणा�यक के �प म� �वभाग �मुख र�व शु�ला,
हेमलता गौड़ और मुईनु��न हा�मी उप��त रहे। इस अवसर
पर हेमलता गौड़ व मुईनु��न हा�मी ने व�ृ�व कला के गुण
और एक अ�ा �ोता बनने क� सीख �दान क�। 

��यूष - एक नई सुबहग�त�व�धय� म� हम

�ह�द� �दवस 
       जन – जन क� भाषा, मन क� भाषा और एक
सू� म� �परोकर अपनेपन क� भाषा के �प म�
भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी �ारा 14 �सतंबर
‘�ह�द� �दवस’ के अवसर पर �वशेष �ाथ�ना सभा
और रे�डयो काय��म का आयोजन �कया गया। इस
अवसर पर �धानाचाय� समेत अ�य मेहमान� ने द�प
��वलन कर काय��म का शुभारंभ �कया।
�व�ा�थ�य� ने भाषण, गीत और रे�डयो काय��म के
�ारा �ह�द� के मह�व क� जानकारी �दान क�। सभी
ने यह संक�प �लया �क �ह�द� को अपनाकर �ह�द� के
साथ अ�य भाषा� को भी बराबरी का दजा� देकर
अ�धक से अ�धक भाषा सीखकर �व�ाथ� �व-
�वकास और वै��क नाग�रक �नमा�ण के संक�प को
पूरा कर�गे। 

�ह�द� वाद – �ववाद 
��तयो�गता 

अगर जीवन म� कुछ पाना ह,ै तो अपन ेतरीके बदलो इरादे नह�। 
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PIES TALK SHOW
         को�वड महामारी के समय हर �कसी ने इस बात का एहसास �कया �क आपदा म� अवसर क� तलाश क� जा सकती
है। एक ��लक पर ��नया से जुड़ जाने क� कला इसी आपदा के दौर म� सीखा है। इसी को आगे बढ़ाते �ए भारतीय �व�ा
भवन, अबु धाबी के �ह�द� �वभाग �ारा �व�ा�थ�य� के सवा�गीण �वकास क� ��� से �च�तन �मता के �वकास और
अ�भ��� को अवसर देने हेतु अं�ेजी �वभाग के संयु� त�वावधान म� ‘PIES TALK SHOW’ मा�सक काय��म क�
शु�आत क� गई। इसके सफलतापूव�क 5 ए�पसोड हो चुके ह� और इसम� भारत और �यूजील�ड के �व�श� ����व
उप��त रहकर भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी के �व�ा�थ�य� का माग�दश�न कर चुके ह�।  

    PIES TALK SHOW के �सरे
ए�पसोड म� डॉ वेद�काश �म�ा उप��त
रहे। डॉ �म�ा मे�डकल क��सल ऑफ़ 
 इं�डया, नई �द�ली के पूव� अ�य� रह
चुके ह�। भारत के कई मे�डकल
�व��व�ालय� म� डॉ �म�ा �मुख पद� पर
काय�रत ह�। डॉ �म�ा के साथ �व�ा�थ�य�
ने 'नई �श�ा नी�त 2020 - संभावनाएँ
और चुनौ�तयाँ' �वषय पर चचा� करते �ए
�श�ा के भावी प�रवत�न� पर माग�दश�न
�ा�त �कया। 

     इस काय��म का उ�ाटन पूव� के���य
मं�ी सुरेश �भु के ह�ते संप� �आ। पहले
ए�पसोड म� �वशेष अ�त�थ व व�ा के
�प म� मेजर जनरल (से�न) राजन कोचर
उप��त रहे, �ज�ह�ने �व�ा�थ�य� के साथ
अपना अनुभव साझा करते �ए उनके
��� के उ�र देकर माग�दश�न �कया।
मेजर राजन कोचर ने इस �यास क�
सराहना क� और कहा �क ऐसे काय��म
वत�मान समय क� ज�रत बन गए ह�। 

गलती करना बुरा नह� ह,ै गलती से सीख ना लेना बुरा ह।ै 

ए�पसोड - 1 

ए�पसोड - 2 
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   PIES TALK SHOW के तीसरे ए�पसोड म�
�यूजील�ड संसद के पहले भारतीय सांसद कँवलजीत
�स�ह ब�ी उप��त रहे। कँवलजीत �स�ह ब�ी ने इस
काय��म से जुड़कर �व�ालय क� सराहना करते �ए
�व�ा�थ�य� के ��� और उनके शोध क� भू�र – भू�र
�शंसा क�। �व�ा�थ�य� ने कँवलजीत �स�ह ब�ी से
'भारत क� सॉ�ट-पावर नी�त' �वषय पर बातचीत करते
�ए भारत क� वै��क नी�तय� पर चचा� क�। वै��क �तर
पर भारत क� राजनी�तक नी�तय� और उसके �भाव पर
पूव� सांसद  ब�ी ने �व�ा�थ�य� का माग�दश�न �कया। 

     PIES TALK SHOW के चौथे ए�पसोड म� युवा
आईपीएस अ�धकारी आनंद �म�ा उप��त रहे।
�ज�ह�ने कानून और �व�ा के बदलते प�रवेश पर
खुलकर �व�ा�थ�य� से बातचीत �कया। �व�ा�थ�य� ने
भारतीय प�रपे�य के साथ ही वै��क �व�ा पर
आधा�रत ��� से आनंद �म�ा को �भा�वत करते �ए
अपनी �च�तन �मता से प�र�चत करवाया। आनंद �म�ा
से �व�ा�थ�य� ने 'कानून के बदलाव और उसके
��या�वयन क� सम�याए'ँ �वषय पर गंभीर चचा� क�। 

     PIES TALK SHOW के पाँचव ेए�पसोड म� एयर
माश�ल (से�न) गुरचरण �स�ह बेद� उप��त रह।े इस स� म�
�व�ा�थ�य� न ेभारतीय वायुसेना के �भ� पहलु� पर चचा�
क�। एयर माश�ल बेद� न ेअपन ेअनुभव को �व�ा�थ�य� के
साथ साझा �कया। 'भारतीय वायुसेना क� वै��क
संभावना�' से �व�ा�थ�य� को प�र�चत करवाते �ए बेद� ने
आ�ा�सत �कया �क भारतीय वायुसेना का परचम सदैव
आसमान म� लहराता रहेगा। 

ए�पसोड - 3 

ए�पसोड - 4 

ए�पसोड - 5 
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SDG
सतत �वकास ल�य  
    'बचे �ए भोजन का स�पयोग ज़�रतमंद
लोग� के �लए कर�’ यह संदेश क�ा 4 के
�व�ा�थ�य� ने �व�ालय के सम�त �व�ा�थ�य� को
�दया।  क�ा - 4 के न�ह� छा�� ने ‘सतत �वकास
ल�य’ क� �ा��त के �लए �ाथ�ना सभा के दौरान
यह �ण �लया �क वह उतना ही भोजन अपनी
थाली म� ल�गे, �जतना �हण कर सक�  ता�क
भोजन क� बबा�द� को रोका जा सके और उस
भोजन �ारा ज़�रतमंद� का पेट भरकर उनके
चेहर� पर मु�कान लाई जा सके। 

    �व� म� ‘गरीबी मु� समाज’ हेतु भोजन के
मह�व को समझना ब�त अ�नवाय� है। अतः
भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी के �ह�द� �वभाग
�ारा क�ा 6 से 9 के �व�ा�थ�य� के �लए भोजन
क� बबा�द� को रोकने व जाग�कता हेतु पदया�ा
�नकाली गई। �जसम� क�ा 8 और 9 के
�व�ा�थ�य� ने सभी को भोजन के मह�व से
अवगत करवाया। इस पदया�ा म� �व�ा�थ�य� ने
जाग�कतापूण� घोषवा�य व पथना� के मा�यम
से सभी को संदेश देकर �वभाग के उ�े�य को
पूण� �कया। 

�व� मातृभाषा �दवस  
      �व� मातृभाषा �दवस के अवसर पर भारतीय �व�ा भवन,
अबु धाबी के �व�ा�थ�य� �ारा �वशेष �ाथ�ना सभा का आयोजन
�कया गया। इस अवसर पर �व�ा�थ�य� ने अपनी – अपनी
मातृभाषा� म� काय��म संचालन, पु�तक समी�ा, समाचार
वाचन और �भ� भाषाई �व�वधता जैसे काय��म से ‘वसुधैव
कुटु�बकम्’ का संदेश देकर सभी भाषा� के स�मान क� सीख
�दान क�। इस आयोजन म� कुल 13 भारतीय मातृभाषा� क�
��तु�त द� गई। 
      साथ ही �व�ालय के �व�ा�थ�य� ने अपनी – अपनी मातृभाषा
म� ‘शुभकामना प�’ तैयार करके अपने �म� को देते �ए भाषाई
सं�कृ�त का आदान – �दान �कया। 

महान च�र� का �नमा�ण महान और उ��वल �वचार� से होता ह।ै 
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नवांकुर – �व� �ह�द� �दवस समारोह 2023   
      �ाइवेट इंटरनेशनल इं��लश �कूल, अबु धाबी
क� ओर से ‘�व� �ह�द� �दवस 2023’ के अवसर
पर ‘नवांकुर �ह�द� समारोह’ का आयोजन �कया
गया। काय��म का शुभारंभ कुरान पाठ और द�प
���वलन के मा�यम से �मुख अ�त�थय� के ह�ते
संप� �आ।
  
      इस समारोह �ारा �व�ा�थ�य� ने अपनी ��तभा
का प�रचय देते �ए �भ� काय��म� क� ��तु�तयाँ
�दान क�। �व�ा�थ�य� ने अपनी ��तु�त के मा�यम
से �ह�द� के वै��क �व�प और उसक� �वीकाय�ता
पर बल �दया।  

हर चुनौती म� एक बड़ा अवसर �छपा होता ह।ै 

      क�ा 1 और 2 के �व�ा�थ�य� �ारा ‘वण�माला फैशन शो’ के
मा�यम से वण� से बनने वाले श�द और उसक� जानकारी ��तुत
क� गई। क�ा 3 और 4 के �व�ा�थ�य� �ारा ‘�दश�न और
��तु�त’ के मा�यम से �कसी एक व�तु को �दखाकर हमारे
जीवन म� उसके मह�व क� जानकारी ��तुत क� गई। क�ा 5
और 6 के �व�ा�थ�य� ने �व�ापन ��तुतीकरण के मा�यम
‘लैपटॉप’ और ‘�कूल बैग’ के �व�ापन को अ�भनय के मा�यम
से अनोखे अंदाज़ म� ��तुत �कया। क�ा 7 क� छा�ा� �ारा
‘उ�राखंडी लोकनृ�य’ क� मनमोहक ��तु�त द� गई। क�ा 8 के
छा� – छा�ा� ने संत रहीमदास के नी�तपरक नै�तक दोह� का
पाठ करते �ए जीवन म� नै�तक मू�य� के मह�व का �दश�न
�कया। क�ा 4 के अंश नर�� �जाप�त ने ‘�व� �ह�द� �दवस’ पर
जानकारी �दान करते �ए आ�म�व�ास के साथ अपने �वचार
��तुत �कए। 

        समारोह क� ��तावना के मा�यम से �वभाग �मुख
(�ाथ�मक) इं� ने ‘�व� �ह�द� �दवस’ क� सारग�भ�त जानकारी
�दान क�। इस समारोह का कुशल संचालन �व�ालय क�
छा�ा� �ारा �कया गया, �जसम� हेतवी पटेल, क�त�ना नायर,
इरा वमा� और अ�ैता �ीजीत शा�मल रह�। काय��म का आभार
�दश�न �ह�द� �वभाग क� �श��का मंजू मै�यू ने �कया। 
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प�� से कलाकारी  
       'प�� के खेल' क�वता पढ़ने के प�ात  क�ा -
4 के �व�ा�थ�य� को पुराने समय म� प�� �ारा खेले
जाने वाले खेल� क� जानकारी �ा�त �ई I क�ा - 4
के �श�क� �ारा �ह�द� क�ा को और ��चपूण� बनाने
के �लए प�� से कलाकारी (कला एक�कृत ग�त�व�ध
) का आयोजन �कया I ग�त�व�ध के दौरान
�व�ा�थ�य� न� प�� �ारा �व�भ� �कार के पशु -
प��य� क� आकृ�तयाँ बनाई। 

सफल लोग कोई अलग काम नह� करते, वो बस अलग तरीके से करते ह�। 

         इस आयोजन क� सफलता हेतु �व�ालय के �धानाचाय� सुरेश वी. बालकृ�णन ने अपनी शुभकामनाए ँ�दान क�।
इस अवसर पर उप – �धानाचाया� �मनी रमेश, सहायक उप – �धानाचाया� जनारजनी, �धाना�या�पका व�नता वॉ�टर ने
�व�ा�थ�य� को �ह�द� भाषा के शै��क व सामा�जक मह�व से अवगत करवाया।  
इस आयोजन म� �वशेष �प से �व�ालय क� उप – �धानाचाया� प�जा मेनन, �मनी रमेश, सहायक उप – �धानाचाया�
जनारजनी, शा�लनी शोभा, �धाना�या�पका व�नता वॉ�टर, �ह�द� �वभाग �मुख र�व शु�ला, �ह�द� �वभाग �मुख (�ाथ�मक)  
इं�, अ�य �वभाग� के �वभाग �मुख, पय�वे�कगण भी उप���त रहे।  

         समारोह को सफल बनाने हेतु �ह�द� �वभाग क� हेमलता गौड़, डॉ गीता भ�, राजी के.एम., मंजू मै�यू, �ड�ी डागर,
मुईनु��न हा�मी, नुसरत फा�तमा ने अपना क�मती योगदान �दया।  
इसी �म म� भारतीय �व�ा भवन �म�डल ई�ट के सम�त 8 �व�ालय� क� सामू�हक �ाथ�ना सभा भी आयो�जत क� गई।
�जसम� भारतीय �व�ा भवन �म�डल ई�ट के कुल 8 �व�ालय� के �व�ा�थ�य� ने नाटक, क�वता, गीत आ�द क� ��तु�त के
मा�यम से अपनी ��तभा का लोहा मनवाया और �व� �ह�द� �दवस 2023 के इस समारोह को सफल बनाया। 



     भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी क� तरफ से भारतीय �व�ा भवन �म�डल ई�ट अंतग�त तुलसीदास �लब �ारा ‘अंतर
�व�ालय दोहा गायन व रचना�मक एकालाप ��तयो�गता' का आयोजन �कया गया। इस आयोजन का मु�य उ�े�य
�व�ा�थ�य� म� नै�तक मू�य परक दोह� से जीवन मू�य �दान करना और उनक� रचना�मकता का �वकास करना था। इस
आयोजन म� काय��म उ�ाटक व अ�य� डॉ संजय भार�ाज, क�व, लेखक, पुणे महारा� से उप��त रहे। ��तयो�गता के
�नणा�यक के �प म� �यो�सना शमा�, भाषा �वशेष� व ले�खका, महारा�, पं�डत गौरव गौतम, अ�भनेता, उ�ोषक, �फ�म
�नद�शक, भोपाल और स�यम स�ाट आचाय�, सह - �ा�यापक, �कूल ऑफ सोशल साइंसेज, इंदौर से उप��त रहे। सभी
ने �व�ा�थ�य� का माग�दश�न �कया और ��तु�त के गुण �सखाए। 

इस ��तयो�गता म� भारतीय �व�ा भवन �म�डल ई�ट के कुल 8 �व�ालय� के 40 �व�ा�थ�य� ने सहभाग �कया। 

तुलसीदास �लब 
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यह बात मायने नह� रखती �क आप �कतना धीम ेचल रहे ह�, जब तक आप �क�  नह�। 34

अंतर �व�ालय दोहा गायन व रचना�मक एकालाप
��तयो�गता

दोहा गायन ��तयो�गता के प�रणाम इस �कार रहे – 

�थम पुर�कार -    �व��मता राजेश अ�यर, पहल पूजाबेन महेता, उ�कष� का�त�क, बहरीन इं�डयन �कूल, बहरीन 
��तीय पुर�कार - �ेयांश अव�ी, �फ�फ़न म��यु �बनु, रा�शका स��थल कुमार, इं�डयन एजुकेशनल �कूल, कुवैत 
तृतीय पुर�कार -   �मृ�त अ�भजीत, जोअन मा�रया सीबी, �ाणव �ीराम, �माट� इं�डयन �कूल, कुवैत

रचना�मक एकालाप ��तयो�गता के प�रणाम इस �कार रहे - 

�थम पुर�कार -   सानवी संद�पकुमार मरसो�नया, इं�डयन एजुकेशनल �कूल, कुवैत 
��तीय पुर�कार - गाग� कंडीकाटला, बहरीन इं�डयन �कूल, बहरीन 
तृतीय पुर�कार -   �शज़ा फा�तमा, �माट� इं�डयन �कूल, कुवैत को 

��तयो�गता का कुशल संचालन �व�ा�थ�य� म� �मेसा, अन�वथा, आयुष, सा�कब �ारा �कया गया। 
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अंतर �व�ालय व�ृ�व ��तयो�गता

35�शंसा से �पघलना मत और आलोचना से उबलना मत।

      भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी क� तरफ से भारतीय �व�ा भवन �म�डल ई�ट अंतग�त तुलसीदास �लब �ारा ‘अंतर
�व�ालय व�ृ�व ��तयो�गता' का आयोजन �कया गया। इस आयोजन का मु�य उ�े�य �व�ा�थ�य� म� व�ृ�व कला का
�नखार लाना था। इस ��तयो�गता के उ�ाटक व काय��म अ�य� के �प म� सुधाकर पाठक, पूव� सद�य �ह�द� अकादमी
नई �द�ली व सं�ापक, �ह���तानी भाषा अकादमी नई �द�ली से उप��त रहे। ��तयो�गता के �नणा�यक के �प म� डॉ
�ीश पाठक, सह - आचाय�, एमेट� �व��व�ालय, नोएडा, डॉ लोके�� �स�ह, सह - आचाय�, माखनलाल प�का�रता
�व��व�ालय, भोपाल और ��त�ु�त �स�ह अ�वाल, सहायक �ा�यापक, रामदेव बाबा इंजी�नय�र�ग कॉलेज, नागपुर क�
उप���त रही। 

इस ��तयो�गता म� भारतीय �व�ा भवन �म�डल ई�ट के कुल 8 �व�ालय� के 24 �व�ा�थ�य� ने सहभाग �कया। 
�वजेता� म� - 

�थम पुर�कार -    मा�हका चावला, बहरीन इं�डयन �कूल, बहरीन 
��तीय पुर�कार - आ�मना पालेकर, इं�डयन एजुकेशनल �कूल, कुवैत
                             प�रना ढोलक�या, बहरीन इं�डयन �कूल, बहरीन 
तृतीय पुर�कार -   अरहम जैन, भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी 
                             अ�भ�ान गु�ता, इं�डयन एजुकेशनल �कूल, कुवैत  

��तयो�गता का कुशल संचालन �व�ा�थ�य� म� �मेसा, ज़ारा, अन�वथा, मु�ताहा, जग�ाथ, आयुष और सा�कब �ारा �कया
गया। 



       भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी क� तरफ से भारतीय �व�ा भवन �म�डल ई�ट अंतग�त तुलसीदास �लब �ारा ‘अंतर
�व�ालय हा�य – �ं�य का� पाठ ��तयो�गता’ का आयोजन �कया गया। इस आयोजन का उ�े�य �व�ा�थ�य� म�
क�वता� क� ��च व सा�ह�य के ��त करीब लाना था। इस आयोजन म� काय��म उ�ाटक व अ�य� डॉ ल�मी शंकर
वाजपेयी, उप – महा�नदेशक (से�न), आकाशवाणी, नई �द�ली से उप��त रहे। ��तयो�गता के �नणा�यक के �प म� डॉ
नूतन शमा�, कव�य�ी व ले�खका, �ह�द� �वभाग �मुख, क�सगा �कूल, देहरा�न और डॉ आरती लोकेश गोयल, कव�य�ी,
ले�खका, �शास�नक �मुख, �यू �द�ली प��लक �कूल, शारजाह, संयु� अरब अमीरात से उप��त रह�। सभी ने
�व�ा�थ�य� का माग�दश�न �कया और क�वता क� बारी�कय� से अवगत करवाया।  

इस ��तयो�गता म� भारतीय �व�ा भवन �म�डल ई�ट के कुल 8 �व�ालय� के 16 �व�ा�थ�य� ने सहभाग �कया। 

बाल क�व �वजेता� म� - 

�थम पुर�कार -   ऋषभ शमा�, बहरीन इं�डयन �कूल, बहरीन 
                            �वारा गड़करी, �माट� इं�डयन �कूल, कुवैत 
��तीय पुर�कार - नं�दनी भाटारा, अल साद इं�डयन �कूल, अल ऐन, 
                             �रया ग�सालवेस, इं�डयन एजुकेशनल �कूल, कुवैत 
                             सलोनी पा�टल, �ाइवेट इंटरनेशनल इं��लश �कूल, अबु धाबी 
तृतीय पुर�कार -  वीर पा�टल, �ाइवेट इंटरनेशनल इं��लश �कूल, अबु धाबी 

     इस ��तयो�गता म� भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी के �धानाचाय� सुरेश बालकृ�णन समेत �व�ालय �बंधन स�म�त के
अ�य सद�यगण उप��त रहे। इस अवसर पर �वभाग �मुख र�व शु�ला, �वभाग �मुख (�ाथ�मक) इं�, डॉ गीता भ�,
हेमलता गौड़, नुसरत फा�तमा, मुईनु��न हा�मी, राजी के. एम., मंजू मै�यू, �ड�ी डागर ने सहकाय� �कया। 

��तयो�गता का कुशल संचालन �व�ा�थ�य� म� आ�मा, कृपा, गौरांगी और न�मराह �ारा �कया गया। 
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अंतर �व�ालय हा�य – �ं�य का� पाठ ��तयो�गता 

हर नया �दन जीवन म� बदलाव लान ेका बेहतरीन अवसर है। 36



सभी ��तयो�गता� म� अ�धकतम अंक �ा�त होने के कारण �ाइवेट इंटरनेशनल इं��लश �कूल को ‘चल वैजयंती’
(रो�ल�ग �ॉफ�) �ा�त �ई।  

�व�ा�थ�य� का सहभाग इस �कार रहा : 

 

उपल��याँ 
��यूष - एक नई सुबह
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उपल��याँ

   �ह�द� �दवस 2022 के उपल�य
म� संयु� अरब अमीरात के
भारतीय �तावास, अबु धाबी �ारा
आयो�जत अंतर �व�ालय �ह�द� 
 �नबंध और का� पाठ ��तयो�गता
म� भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी
के �व�ा�थ�य� ने सहभाग �कया।
�जसम� �नबंध ��तयो�गता म� क�ा
8 व� से अमोघ राजेश कौ�शक को
�थम और हेतवी पटेल को ��तीय
पुर�कार �ा�त �आ। पुर�कार
�व�प नगद रा�श और �शंसा
�माणप� �व�ा�थ�य� को �ा�त �ए। 

     जे�स यूनाइटेड इं�डयन �कूल, अबु धाबी �ारा
अंतर �व�ालय 'छठवाँ �ह�द� ��तभा संगम 2022'
का आयोजन �कया गया। �जस आयोजन म�
�ाइवेट इंटरनेशनल इं��लश �कूल के �व�ा�थ�य� ने
खेल के �ारा सीखो भाषा, �व�ापन लेखन और
क�वता लेखन ��तयो�गता� म� सहभाग करते
�ए अपना परचम लहराया। क�ा 9 व� क� अ��म
देशमुख को ‘�व�ापन लेखन ��तयो�गता’ म�
'���गत ��तीय पुर�कार’ �ा�त �आ। 

�जस ��� न ेकभी गलती नह� क�, उसन ेकभी कुछ नया सीखन ेक� को�शश नह� क�। 

भारतीय �तावास अबु धाबी म� अमोघ और हेतवी ने जीत हा�सल क� 

जे�स यूनाइटेड इं�डयन �कूल म� भवनस्  का परचम लहराया 

खेल के �ारा सीखो भाषा ��तयो�गता : आयुष �बसाई, सा�कब मंज़र 
�व�ापन लेखन ��तयो�गता : अ��म देशमुख, �वयाना लोबो 
क�वता लेखन ��तयो�गता : �मेसा शेख, अ��का कुलद�प 

 



उपल��याँ ��यूष - एक नई सुबह

38

     �माट� इं�डयन �कूल, कुवैत �ारा �ह�द� का� पाठ
‘पोए�टका’ का आयोजन �कया गया। �जसम� भारतीय
�व�ा भवन, अबु धाबी के �व�ा�थ�य� ने अपनी
सहभा�गता सु�न��त करते �ए ��तयो�गता म� पुर�कार
�ा�त �कया। क�ा 1 और 2 के वग� म� कुमारी म�त
कौशल ने �थम �ान �ा�त �कया। क�ा 7 और 8 के
वग� म� आ�ष सुनील कुमार ने तीसरा �ान �ा�त �कया। 

     �दनाँक 7 जनवरी 2023 को ‘�व� �ह�द� �दवस
2023’ के उपल�य म� बहरीन इं�डयन �कूल, बहरीन क�
ओर से अंतर �व�ालय ��तयो�गता� का आयोजन
�कया गया। �जसम� भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी के
छा�� ने अपनी ��तभा का लोहा मनवाते �ए
�न�न�ल�खत पुर�कार �ा�त �कए – 

�जसके पास धैय� ह,ै वह जो चाह ेवो पा सकता है। 

का� ��तयो�गता म� म�त और आ�ष क� सफलता

अंतर �व�ालय ��तयो�गता� म� 
चमकते भवनस् अबु धाबी के 

�व�ाथ� 
 

आया� करमपुडी - �थम पुर�कार - �दश�न और ��तुतीकरण ��तयो�गता 
तनी�वेता चं�ा – तृतीय पुर�कार – एकल अ�भनय ��तयो�गता 
अ��म देशमुख – �थम पुर�कार – �व�ापन ��तुतीकरण 



39�वप�� हीर ेक� धूल ह,ै �जससे परमा�मा अपन ेर�न� को चमकाता ह।ै 

संत कबीर : जीवन प�रचय

     संत कालीन क�वय� म� कबीर का �ान 'संगम धारा के क�व के �प म� माना जा सकता है। मुगल काल को �ह�द� 
 सा�ह�य के इ�तहास म� 'भ�� काल' के नाम से जाना जाता है। यही काल सा�ह�य का �वण�काल भी कहलाता है। �ह�द� 
 सा�ह�य म� भ�� धारा के �जतने भी क�व �ए-सूर, तुलसी, मीरा, कबीर तथा अ�य अनेकानेक, उ�ह�ने �ह�द� सा�ह�य के
कोश म� मान� र�न जड़ �दए। एक ही काल म� इतने सारे क�वय� का अ�वभा�व �कसी घटना का संयोग नह�, ब��क देश
काल क� प�र���तयाँ रही ह�। आइए, कबीर के जीवन प�रचय के बारे म� कुछ �लखने से पहले देश-काल क� प�र���तय�
पर �वचार कर ल�।

    कबीर का देश-काल: �जस समय कबीर अपनी सधु�कड़ी भाषा म� पद और दोहे रच रहे थे, वह समय ऐसा था जब�क
भारत भू�म पर मुगल शासक स�ा पर अपनी पकड़ पूरी तरह से मजबूत बना चुके थे। मुगल �वदेशी शासक थे उनका धम�
भारतीय स�यता से अलग था, खान-पान, पहनावा और भाषा अलग थी। भारतीय जनमानव मुगल� क� �कूमत को
�वीकारना अपनी मजबूरी समझ चुका था, पर उसक� धा�म�क आ�ा बलवती थी। मानव �वभाव है �क जब वह बाहरी
खतरे म� पड़ता है तो उसक� ई�रीय आ�ा �बल हो जाती है। वह ई�र का �मरण करके संकट से उबरने का �यास
करता है। स�ा का �ा�य पाकर एक ओर जहाँ मु��लम स�यता भारत म� फल-फूल रही थी, वह� �ह�� धमा�वल�बी इस
बात के �लए सशं�कत थे �क उनके धम�, सं�कृ�त और आ�ा पर कोई आँच न आने पाए। ऐसे समय म� संत �शरोम�ण
गो�वामी तुलसीदास राम भ�� धारा का गुणगान कर, �ह�� धम� क� आ�ा क� न�व को मजबूत कर रहे थे तो सूरदास
कृ�ण भ�� धारा के मा�यम से लोग� म� एक नई चेतना का संचार कर रहे थे।

     �ह�� और मुसलमान� के बीच काय�-�ापार, मेल-�मलाप, साथ-साथ रहना एक आव�यकता बन गयी थी। इस
आव�यकता को संगम मानकर कबीरदास ने ई�र को '�� �प' म� मानने क� धारा बहाई। उ�ह�ने �ह��-मुसलमान� के
बीच इस बात का संदेश �दया �क ई�र एक है। �ह�� का राम और मुसलमान का ख़ुदा अलग-अलग नह�। उ�ह�ने ई�र
क� म�हमा का �जस �प म� बखान �कया, उसके �लए उनके पद पर ��� डाल लेना काफ़� है-

लाली मेरे लाल क�, �जत देखंू उत लाल,
लाली देखन म� गयी, म� भी हो गयी लाल।

 

       उ�होन� ई�र क� ला�लमा (�काश पु�) को हर ओर देखने क� बात कहते �ए कहा �क जो ई�र के �काश पु�
को देखने गया, वह �वयं उसका एक अंश होकर रह गया। इस तरह संत कबीरदास ने अलग-अलग धम� क� धारा को एक
साथ जोड़ने का �यास �कया। उ�ह�ने धम� के आडंबर क� �न�दा क�। ई�र को पाने के �लए गु� क� मह�ा पर जोर �दया।
इ���य� को वश म� करके ई�र को �ा�त करने का माग� बताया। यही वजह है �क उनक� संगम धारा के साथ �ह�� और
मु��लम दोन� धम� के मानव बंधे। उनके �श�य� म� �ह�� भी थे और मुसलमान भी उनका मत कबीर पंथ कहलाया। कबीर
पंथ को मानने वाल� क� सं�या भारत म� आज भी काफ़� है।  संत कबीर का ज�म 1455 �ये� शु�ल 15 को माना जाता
है। उनके ज�म और मृ�यु के �वषय म� �व�ान� म� मतभेद है। उनके ज�म के बारे म� �च�लत जन�ु�त को ही माना जाता है।
कहा जाता है �क एक ��ण अपनी �वधवा पु�ी को लेकर काशी म� गंगा �नान करने गया। उसने गंगा तट पर �वामी
रामानंद को देखकर उ�ह� �णाम �कया। �वामी रामानंद ने �स� होकर ��ण �वधवा पु�ी को पु�वती होने का आशीवा�द
दे �दया। 

�ह�द� सा�ह�यकार 
कबीरदास 

��यूष - एक नई सुबह�ह�द� सा�ह�यकार
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�ेमचंद 
    धनपत राय �ीवा�तव (31 जुलाई 1880 - 8 अ�टूबर 1936), �ज�ह� उनके कलम
नाम �ेमचंद से बेहतर जाना जाता है, एक भारतीय लेखक थे जो अपने आधु�नक
�ह���तानी सा�ह�य के �लए ��स� थे। �ेमचंद �ह�द� और उ�� सामा�जक कथा सा�ह�य के
�णेता थे। वह भारतीय उपमहा��प के सबसे ��स� लेखक� म� से एक ह� और बीसव�
शता�द� क� शु�आत के �ह�द� लेखक� म� से एक माने जाते ह�। उनक� कृ�तय� म� गोदान,
कम�भू�म, गबन, मानसरोवर, ईदगाह आ�द शा�मल ह�।

    एक उप�यासकार, लेखक, कहानीकार और नाटककार के साथ ही उ�ह� �ह�द� लेखक�
�ारा "उप�यास स�ाट" (उप�यासकार� म� स�ाट) के �प म� संद�भ�त �कया गया है। उनक�
रचना� म� एक दज�न से अ�धक उप�यास, लगभग 300 लघु कथाए,ँ कई �नबंध और
कई �वदेशी सा�ह��यक कृ�तय� का �ह�द� म� अनुवाद शा�मल है।

        उनसे �वामी रामानंद को जब इस बारे म� बताया तो �वामी जी ने कहा-
" व�स, म�ने आशीवा�द तो दे �दया है, यह अस�य नह� हो सकता, �क�तु इस बात का �यान रखना �क क�या से होने वाला पु�
ब�त बड़ा संत बनेगा।" बताया जाता है �क �वामी रामानंद से आशीवा�द �ा�त ��णी �वधवा ने समय पूरा होने पर पु� को
ज�म �दया। लोक-लाज के भय से वह पु� को लहरतारा तालाब पर कमल पु�प पर �लटा आयी।
�जस रात �वधवा ��णी लहरतारा तालाब पर नवजात �शशु को छोड़ आयी थी, ई�र क� इ�ा से उसी रात नीमा के �व�
म� �काश पु� �दखा और उसे ऐसा लगा �क कोई कह रहा है- "तू लहरतारा तालाब पर जा, वहाँ तुझे एक बालक
�मलेगा। तू उसे पु� क� भां�त पालना।"

        प�नी क� आँख खुल गई। उसने �व� क� बात प�त को बताई। प�त-प�नी लहरतारा तालाब पर गए। कमल पु�प पर
लेटे नवजात �शशु को ले आए। उनक� �स�ता का �ठकाना न रहा। वे उसका लालन-पालन पु� के �प म� करने लगे।
बालक का नाम 'कबीर' रखा।

         गु� क� खोज साधु-संत� के स�संग म� उठने-बैठने से कबीर के मन म� यह बात अ�� तरह बैठ गई थी �क गु� के
बगैर ई�र क� �ा��त नह� हो सकती। इस बात को उ�ह�ने अपने पद म� वण�न �कया है-

गु�-गो�व�द दोऊ खड़े, काके लागू पाय,
ब�लहारी गु� आपने, गो�व�द �दयो बताय।।

        गु� क� मह�ा को समझने के बाद वे गु� क� खोज म� लग गये। उस समय �वामी रामानंद से बढ़कर कोई �सरा
�ानी गु� न था। पर कबीर को यह भी �ात था �क �वामी रामानंद �कसी मुसलमान को अपना �श�य नह� बनाते। इस�लए
कबीर ने यु�� �नकाली एक �दन वे भोर के समय गंगा घाट क� सी�ढ़य� पर जाकर ऐसे माग� पर लेटे थे, जहाँ से �वामी
रामानंद �न�य उतरकर गंगा �नान को जाते थे। भोर का समय होने के कारण सी�ढ़य� से उतरते समय �वामी रामानंद को
सी�ढ़य� पर �कसी का लेटा �आ होना �दखाई न �दया। उनका पैर कबीर क� देह से छू गया। उनके मँुह से झट �नकला
'राम-राम' कबीर ने झट �वामी रामानंद का पैर पकड़ �लया। उनका 'राम-नाम' का गु�मं� �वीकार कर �लया। �वामी
रामानंद का पैर तब ही छोड़ा जब �क उ�ह�ने कबीर को �श�य मानना �वीकार कर �लया।

        कबीर क� वाणी का सं�ह 'बीजक' नाम से �ल�खत �प म� है। बीजक के तीन भाग ह�-साखी, सबद और रमैनी
साखी म� दोहे, छंद, सबद पद� म� संगीता�मकता तथा रमैनी छंद म� है।

         कबीर क� भाषा य��प सधु�कड़ी कही जाती है, पर उनम� अरबी, फारसी, �ज, भोजपुरी, बु�देलख�डी, खड़ी बोली
आ�द के श�द भी �मलते ह�।

सोच के �व�तार को ही वा�त�वक जीवन कहा जाता ह।ै 40



आपके पेट म� मौजूद ए�सड �ट�ल को घोल
सकता है।

 
घोड़े और गाय वा�तव म� खड़े होकर

सोते ह�।
 

�या आप जानते ह� ?
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आपके �दमाग का लगभग 75% �ह�सा पानी से
बना है।

 
 

 ��नया क� अ�धकांश आबाद� ��भाषी है,
�जसका अथ� है �क वे दो भाषाए ँबोलते ह�।

 
  

पृ�वी पर सबसे शु�क �ान �चली का अटाकामा
म��ल है।

कम� वो आईना ह,ै जो हमारा �व�प हम� �दखा देता ह।ै अत: हम� कम� का एहसानमंद होना चा�हए। 

वेद गु�ते  

अरहंत को�लू�  
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आपक� परख
भारतीय �व�ा भवन क� �ापना
�कसक� �ेरणा से �ई थी ? 

भारतीय �व�ा भवन अबु धाबी
क� �ापना �कस वष� म� �ई ?

�व�ाथ� �मुख का चयन स� 2022 - 
23 म� �कस प��त से �कया गया था ?

 

भारतीय �व�ा भवन क� 
�ापना �कस वष� म� �ई थी ?

भारतीय �व�ा भवन क� �ापना 
�कसके �ारा क� गई थी ?

भारतीय �व�ा भवन �म�डल ई�ट
के सं�ापक कौन ह� ?

�ी सुरेश बालकृ�णन ने �कस वष� म� 
�धानाचाय� का पदभार संभाला ? 

आपके �व�ालय म� इमारत� के 
नाम �कस आधार पर रखे गए ह� ? 

�कतना जानते ह� अपन े�कूल को ? ��यूष - एक नई सुबह

43��येक काय� अपन ेसमय पर होता ह,ै जैसे पौध� म� फूल और फल अपन ेसमय पर आत ेह�। 



से�फ़� कोना
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44�ोध म��त�क के द�पक को बुझा देता ह।ै 

‘मेरा प�रवार, मेरा अ�भमान’ 
म� और मेरा ��य पशु / प�ी  
मेरी साइ�कल, मेरी हमसफ़र  

�कसी एक �वषय पर ‘अपनी से�फ़�’ लगाकर अपने �ह�द� �श�क को जमा क��जए।  
 

1.
2.
3.
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