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�धान संपादक
आयुष �बसोई 

��य पाठक�, 
नम�ार ! 

      हम संपादन म�ल के सम� सद�गण आपको '��ूष-एक नई सुबह' �ैमा�सक प��का का
दसूरा सं�रण ��ुत कर रहे ह�। जैसा �क आप जानते ह�, '��ूष' एक �ैमा�सक प��का है �जसम�
लेख, कलाकृ�तयाँ, �श�क, माता-�पता के संदेश, आयो�जत �व�भ� ग�त�व�धयाँ और मजेदार त�
शा�मल होते ह�। इसके पहले अंक को आप सभी क� सराहना और खूब �ार �मला, �जसके �लए म�
अपने पूर ेसंपादन म�ल क� ओर से आभार �� करता �ँ।  
      इसके दसूर े सं�रण को तीन मह�पूण� �वषय� पर क� ��त करने क� को�शश क� गई है -
�कृ�त, मातृ� और योग। एक तरह से यह सं�रण पया�वरण �दवस, मातृ �दवस और अंतरा��ीय
योग �दवस को सम�प�त है। ये तीन� ही �वषय हमार ेजीवन से सीधे जुड़े �ए ह�। इनके �बना जीवन क�
क�ना नह� क� जा सकती। इसके मह� को समझने का भाव �व�ाथ� जीवन म� आना �नतांत
अ�नवाय� है, इस�लए इस सं�रण को एक �ज�ेदारी के भाव के �प म� आप सभी �ीकाय� कर�गे,
मुझे इसका पूरा �व�ास है। 

1

��यूष - अंक 2



��ूष के ��य पाठक�, 
अ�भवादन !

       �ह� दी �वभाग �ारा ��ूष का दसूरा सं�रण अ��धक रचना�कता और ��तब�ता के साथ
तैयार �कया गया है। �जन �वषय� और �संग� को यहाँ स���लत �कया गया है, वे मेर े �वचार� को
�े�रत करते ह� और म� इसे सं��हत करके रखँूगा। पया�वरण, माता और योग से ही मेरी मूल पहचान
ह�। मेर े �लए 'योग' एक �मलन क� तरह है। मन और शरीर का �मलन; �यं और पया�वरण का
�मलन। 'मातृ�' को मेरी सी�मत श�ावली �ारा आसानी से प�रभा�षत नह� �कया जा सकता है।
इसे अनुभव और आ�सात करना होगा। यह ब�त सार े�मलन और पुन�म�लन क� मांग करता है।
अपनी माता के �बना कोई पूण� नह� हो सकता। अब पया�वरण क� अवधारणा क� बात करते ह�।
मनु� और उसका पया�वरण अ�वभा� ह�। जो पया�वरण से �जतना दरू होता जाता है, उसका पतन
उतना ही �नकट होता जाता है।
      संयोग से ही सही, ��ूष के दसूर ेसं�रण के प�े �न��त �प से आपक� क�ना को उड़ान
द�गे। म� �ह� दी �वभाग और उसके संपादक�य बोड� के युवाओ ं �ारा नवीनता और ��तब�ता बनाए
रखने के �लए उनका आभारी �ँ। म� इस सं�रण क� �ती�ा कर रहा �ँ। 
       मेरी ओर से ��ूष से जुड़े सभी सद�� को शुभकामनाएँ। 

�धानाचाय� 
सुरेश वी. बालकृ�णन  
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��य टीम ��ूष,
अ�भवादन !

       ‘��ूष’ का यह दसूरा सं�रण तीन मह�पूण� �वषय� पर �काश डालता है जो हमार ेजीवन म�
ब�त मह� रखते ह�: पया�वरण, मातृ-�ेम और योग का मह�। इनम� से ��ेक �वषय अपने आप म�
मह�पूण� है और उन मू�� का ��त�न�ध� करता है जो हमार ेअ��� म� गहराई से �न�हत ह�। इन
पर�र जुड़े �वषय� के मूल म�, यह पहचानना आव�क है �क हमार ेकाय� हमार ेआस-पास को ही
नह�, ब�� वै��क समुदाय को भी �भा�वत करते ह�।
म� उन सभी लोग� क� �शंसा करना चाहती �ँ, �जनके ��तभाशाली लेख, मनोहर कहा�नयाँ और
अ�ुत कलाकृ�तय� ने इस सं�रण को वा�व म� �वशेष बना �दया है। आपके �यास� ने हमारी
इन �वषय� क� समझ को समृ� �कया है और हम� अपने जीवन और हमार ेआसपास क� द�ुनया म�
सकारा�क प�रवत�न लाने के �लए �े�रत �कया है। 
        हम अपने पाठक� को इस प��का के प�� म� खुद को लीन करने के �लए आमं��त करते ह�।
आइए �वचार� को पो�षत करने वाली इस साम�ी का अ�ेषण कर� और संयु� �प से एक उ�ल
और सतत भ�व� सृ�जत करने के बार ेम� �वचार कर�। साथ ही साथ, पया�वरण के अनुकूल काय� म�
संल� ह�, मातृ� क� पोषणा�क भावना का स�ान कर� और योग के मह� को जानकर अपने
जीवन म� प�रवत�न लेकर आएँ।

�मनी रमेश 
उप-�धानाचाया�  
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�वभाग �मुख
र�व शु�ला 
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��य �व�ा�थ�य�, 
अ�भवादन ! 

‘�ा�� म� जो सुख है व �ती�ा म� कहाँ !’
       कुछ माह पहले �सफ�  एक सोच ने ज� �लया और उस सोच पर काय� करते �ए माच� 2023
के महीने म� उसे साकार �प देने का काय� हमार े��तभावान �व�ा�थ�य� ने कर �दखाया। सोच के
साकार होने का सफलतम उदाहरण है ‘��ूष - एक नई सुबह। ‘��ूष’ के पहले अंक को �व�ाथ�,
पालक, �श�क और भारतीय �व�ा भवन, �म�डल ई� के अ� �व�ालय� क� भूरी – भूरी �शंसा
�ा� �ई। इस �शंसा के बाद �ज�ेदारी का भाव बढ़ना �ाभा�वक है। इस �ज�ेदारी के एहसास
के साथ ही ‘जून 2023’ का अंक �नधा��रत �वषय� के साथ आपके हाथ� म� स�पा जा रहा है। यह
केवल एक प��का का अंक नह� अ�पतु �ज�ेदारी का आदान – �दान भी है। हमार े�व�ा�थ�य� क�
समझ को �वक�सत करने और उनके भीतर यह भाव जगाने का �यास है �क ल�हीन सफर और
उ�े�हीन काय� जीवन म� ब�तेर े �दखाई द�गे, ले�कन इ�� ल�पूण� और उ�े�पूण� बनाने के
अवसर खुद �नमा�ण करने होते ह�। इस�लए इस अंक म� ज�दा�ी माँ, �नः�ाथ� पया�वरण और �यं
के �ा� के ��त सचेत होने के भाव शा�मल ह�।  म� दावे से यह कह सकता �ँ �क इस प��का म�
शा�मल लेख, क�वताएँ अ�ा�द महज औपचा�रकता नह� ह� अ�पतु �व�ा�थ�य� के अंतस म� खुरचन
पैदा करने का सफल भाव है। 
    कई �व�ाथ� ह� जो �क �ह� दी से �े�रत होकर इस प��का म� बढ़चढ़कर �ह�ा ले रहे ह�, इससे
�� है �क यह मा� ग�त�व�ध नह� अ�पतु जीवन �नमा�ण का काय� है। इसे पढ़ते �ए कई जगह
आपको �व�ा�थ�य� के अधपके �यास �दखाई द�गे, ले�कन उन �यास� को आप और हम �मलकर
�ो�ाहन क� प�व� अ�� �दान कर ही पूण� �प दे पाएंगे। मेरा मानना है �क �यास होना �नतांत
आव�क है, इससे फ़क�  नह� पड़ता �क गल�तयाँ �कतनी �ई ह�। म� उन गल�तय� को �ीकाय� कर
इस अंक को आपके बीच पूण� �ज�ेदारी के साथ परोस रहा �ँ, ता�क ये नौ�नहाल कल इसी
अधपके �वचार के बल पर �यास करते �ए अपनी द�ुनया म� प�रप�ता को �ा� कर सक� । 
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��य �व�ा�थ�य�, 
अ�भवादन ! 

  "एक अ�ी �श�ा एक बेहतर भ�व� क� न�व है”- ए�लजाबेथ वॉरने के इस मह�पूण� कथन को
�ान म� रखते �ए �ह� दी �वभाग '��ुष - एक नई सुबह'  �ैमा�सक प��का का दसूरा सं�रण
�का�शत करने जा रहा है I �जसका उ�े� �ाइवेट इंटरनेशनल इं��श �ूल के �व�ा�थ�य� को
केवल क�ा व �व�ालय तक सी�मत न रखते �ए उ�� वै��क नाग�रक बनाना है I जैसा �क आप
सभी जानते ह� ��ुष �ैमा�सक प��का हमार ेहोनहार �व�ा�थ�य� �ारा �क�शत क� जाने वाली एक
उ�ृ� प��का है, इस बार हमार े �व�ा�थ�य� ने �व� मातृ �दवस, �व� योग �दवस और �व�
पया�वरण �दवस जैसे मह�पूण� �ब�ओु ंको इस प��का म� शा�मल �कया है I आशा है आप लोग�
को ये काफ� पसंद आएगा, �जससे �व�ा�थ�य� का और अ�धक उ�ाह बढ़ेगाI 
      म� यह उ�तृ करना चाहती �ँ �क �कताब� और प��काएँ �म�� म� सबसे शांत और ��र ह� ;
सलाहकार� म� सबसे सुलभ और बु��मान ह�, और �श�क� म� सबसे धैय�वान ह� I इस भाव को
जगाकर ही इस प��का के मह� को समझा जा सकता है। 

�वभाग �मुख (�ाथ�मक) 

इं�
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�व�ाथ� वाणी



पया�वरण
- �वयाना लोबो 

  पया�वरण आज क� ��नया म� ब�त मह�
का �वषय है। पया�वरण हमारे चार� ओर
क� �ाकृ�तक ��नया है, �जसम� हम �जस
हवा म� सांस लेते ह�, जो पानी हम पीते ह�,
�जस जमीन पर हम रहते ह� और उसम�
रहने वाले जानवर और पौधे शा�मल ह�।
इस �ह पर मनु�य� स�हत सभी �ा�णय�
के जी�वत रहने के �लए पया�वरण का
�वा�य और क�याण मह�वपूण� है। इस
लेख म�, हम पया�वरण के मह�व और उन
�व�भ� तरीक� पर चचा� कर�गे �जनसे हम
इसक� र�ा कर सकते ह�।

  पया�वरण �य� मह�वपूण� है इसका एक
�ाथ�मक कारण यह है �क यह हम�
जी�वत रहने के �लए आव�यक संसाधन
�दान करता है। हम �जस हवा म� सांस
लेते ह�, जो पानी हम पीते ह� और जो
खाना हम खात ेह�, वह सब पया�वरण से
आता है। �व� पया�वरण के �बना हम
खुद को बनाए रखने म� स�म नह� ह�गे। 

  �भा��य से, पया�वरण �व�भ� कारण� से खतरे म� है।
�जनम� ��षण, वन� क� कटाई और जलवायु प�रवत�न कुछ
ऐसे मु�े ह� जो पया�वरण को नुकसान प�ँचा रहे ह�। ��षण,
�वशेष �प स,े ��नया के कई �ह�स� म� एक बड़ी सम�या
है। वायु ��षण, जल ��षण और मृदा ��षण मनु�य� और
जानवर� दोन� के �वा�य पर नकारा�मक �भाव डाल रहे
ह�। 

  पया�वरण क� र�ा के �लए हम� कई मोच� पर कार�वाई
करने क� ज�रत है। सबसे मह�वपूण� चीज� म� से एक जो
हम कर सकत े ह� वह है अपने काब�न फुट���ट को कम
करना। इसका अथ� है कम ऊजा� का उपयोग करना, कम
�ाइ�व�ग करना आ�द।  

  पया�वरण हमारी ��नया का एक मह�वपूण� पहलू है
�जसका हम� �यान रखना चा�हए अगर हम� जी�वत रहना 
 और फलना-फूलना है। यह हम सभी पर �नभ�र है �क हम
पया�वरण क� र�ा के �लए कार�वाई कर� और यह सु�न��त
कर� �क यह भ�व�य क� पी�ढ़य� के �लए �व� और �टकाऊ
बना रहे। अपन े काब�न पद�च� को कम करके, कम
�ला��टक का उपयोग करके, और �ाकृ�तक आवास� को
संर��त करके, हम यह सु�न��त करन ेम� मदद कर सकते
ह� �क आन ेवाले वष� म� पया�वरण �व� और जीवंत बना
रहे।

�व�ाथ� वाणी ��यूष - अंक 2
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परी�ा के �लए
समय का
�बंधन कैसे कर�
- अ�च�त शेपुंडे 

  जब आपक� परी�ा होती है, तो अपने समय का
बु��मानी से उपयोग करना वा�तव म� मह�वपूण�
होता है। इसका अथ� है अ�ययन के �लए एक ऐसी
योजना होना जो आपको सबसे अ�धक पूरा करने
और परी�ा म� अ�ा करने म� मदद करे। य�द आप
अपने समय का स�पयोग नह� करते ह�, तो आप
�च��तत महसूस कर�गे या परी�ा म� अ�ा �दश�न नह�
कर पाएगें। परी�ा के दौरान अपने समय का
बु��मानी से उपयोग करने म� आपक� मदद करने के
�लए यहां कुछ सुझाव �दए जा रहे ह�। परी�ा म�
अ�ा करने के �लए आपको एक योजना बनाने क�
ज�रत है। सबसे पहले, शे�ूल देख� �क परी�ाएँ
कब होती ह� और �कतनी देर तक चलती ह�। �फर, यह
पता कर� �क आपको �कन �वषय� का अ�धक
अ�ययन करने क� आव�यकता है। 

  ��येक �दन या स�ताह के �लए �वषयवार एक
शे�ूल बनाए ँ ता�क आपके पास हर �वषय का
अ�ययन करने के �लए पया��त समय हो। सु�न��त
कर� �क आपके पास हर �वषय के �लए पया��त समय
है। जब आपक� परी�ा हो, तो यह तय करना
मह�वपूण� है �क कौन से �वषय आपके �लए सबसे
अ�धक मह�वपूण� ह�। इस तरह, आप अपने अ�ययन
के समय क� बेहतर योजना बना सकते ह� और यह
सु�न��त कर सकते ह� �क आप उन चीज� पर �यान
क� ��त कर� जो सबसे �यादा मायने रखती ह�। 

  हर �दन शारी�रक ग�त�व�ध करना मह�वपूण� है, ठ�क वैसे ही
जैसे हर �दन एक ही समय पर पढ़ना मह�वपूण� है ता�क आपका
म��त�क जान सके �क कब �यान क� ��त करना है। जब आप
सीख रहे ह�, तो यह मह�वपूण� है �क आप मह�वपूण� सूचना�
को सावधानीपूव�क और सही - सही �लख�। इससे आपको चीज�
को बेहतर ढंग से याद रखने म� मदद �मलेगी और बाद म�
परी�ा� के �लए अ�ययन करना आसान हो जाएगा। हर �दन
एक �न��त समय के �लए �ेक लेना और आराम करना
मह�वपूण� है। सु�न��त कर� �क आप पया��त न�द ल� ता�क
आपका म��त�क शांत और तरोताजा महसूस कर सके। अगर
आपको �कूल म� �कसी चीज़ से परेशानी हो रही है, तो आप
अपने �श�क या दो�त� से मदद माँग सकते ह�। 

  जब आप फंस जाते ह� या आगे बढ़ने म� �द�कत हो रही हो तो
मदद माँगना �कूल म� अ�ा �दश�न करने का एक मह�वपूण� 
 तरीका है। य�द आप परी�ा� म� अ�ा �दश�न करना चाहते ह�
तो अपने शरीर क� देखभाल करना और �व� रहना मह�वपूण�
है, अथा�त �ायाम करना, �व� भोजन करना और अपना
शारी�रक तथा मान�सक �वा�य बनाए रखना। जो आपको
तनाव महसूस न करने म� मदद कर�। आप जो ह� उस पर गव�
करना और अपनी भावना� और काय� पर �नयं�ण रखना
वा�तव म� मह�वपूण� है। याद रख� �क आप महान काय� करने म�
स�म ह�। य�द आप इन चरण� का पालन करते ह�, तो आप
परी�ा के दौरान बु��मानी से अपने समय का उपयोग कर
सकते ह�। इससे आपको अ�� तरह से अ�ययन करने और
परी�ा म� अ�ा �दश�न करने म� मदद �मलेगी।
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पया�वरण और
इसके संर�ण
क� आव�यकता
- गौरांगी  राणास�रया

 पया�वरण पृ�वी पर सभी संभा�वत अ��त�व का मूल
�ोत है। हालाँ�क, हाल के वष� म� पया�वरण का
अ�य�धक दोहन �कया गया है, �जसके कारण
पया�वरण क� ���त �दन-ब-�दन खराब होती जा
रही है। वायु, जल और भू�म का ��षण, खनन,
औ�ोगीकरण, आधु�नक शहरीकरण, वन� क� कटाई,
रासाय�नक अप�श�� का छोड़ना और ल�ड�फल कुछ
ऐसे �मुख कारक ह� जो पया�वरण क� ��मक �गरावट
का कारण बनते ह�। 

 व�य जीव� क� र�ा और �व�भ� �जा�तय� के
संर�ण के �लए पया�वरण को संर��त करना
आव�यक है। जलवायु प�रवत�न क� �वनाशकारी ग�त
के साथ, पया�वरण के ��षण और शोषण के
प�रणाम�व�प पया�वरण को �कसी और नुकसान से
बचाने के तरीके खोजना पहली �ाथ�मकता होनी
चा�हए। पया�वरण को उसक� मूल ���त म� वापस
लाना गंभीर �प से मह�वपूण� है और यही एकमा�
समाधान है। एक सामा�य ल�य क� �दशा म� काम
करना पया�वरण को और अ�धक नुकसान से बचाने
का सबसे आसान और तेज़ तरीका होगा। बान क�
मून के अनुसार, "हमारे �ह को बचाना, लोग� को
गरीबी से बाहर �नकालना, आ�थ�क �वकास को आगे
बढ़ाना... ये एक ही लड़ाई ह�।

हम� जलवायु प�रवत�न, पानी क� कमी, ऊजा� क� कमी, वै��क
�वा�य, खा� सुर�ा और म�हला सश��करण के बीच �ब���
को जोड़ना होगा। एक सम�या का समाधान सभी के �लए
समाधान होना चा�हए।" हम� इसी पर काय� करना है और आगे
देखना है - �ब��� को खोजना, उ�ह� जोड़ना और समाधान
�दान करना।

  ��नया के नेता पया�वरण के तेजी से �रण को कम करने के
�लए काम कर रहे ह� और संयु� रा� संघ जैसे संगठन ह� जो
जाग�कता पैदा करने और लोग� को पया�वरण क� सम�या�
को रोकने के �लए कार�वाई करने के �लए पहल करते ह�। इनम� से
कुछ पहल� म� 2019 सतत �वकास �शखर स�मेलन, 2019
जलवायु कार�वाई �शखर स�मेलन, सतत �वकास के �लए 2030
एज�डा, पे�रस समझौता और कई अ�य काय��म शा�मल ह�
�जनम� नद� संर�ण, वनीकरण, तट�य �बंधन, आ��भू�म संर�ण
आ�द शा�मल ह�। जब�क ये सभी उपाय कार�वाई म� ह�, ���य�
को भी पया�वरण को संर��त करने के �लए कदम उठाने के �लए
बा�य �कया जाता है, �जसका हर कोई एक �ह�सा है। सभी के
�यास� से हम यह सु�न��त कर सकते ह� �क इन सभी से �न��त
�प से फक�  पड़ेगा और पया�वरण को �व� और धारणीय बनाने
म� मदद �मलेगी।
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  इंटरनेट एक आकष�क आ�व�कार है जो पहली बार
1983 म� अ��त�व म� आया था। तब से हम एक �सरे
के साथ कैसे बातचीत करते ह�, जानकारी �ा�त करते
ह� और �ापार करते ह�, यह मौ�लक �प से बदल
गया है। इसने ��नया भर के लोग� को एक �सरे के
साथ संबंध बनाने और करीब लाने म� मदद क� है, जो
पहले अक�पनीय था। इंटरनेट म� हमारे समाज को
जोड़ने और �वभा�जत करने क� �मता है।
 
  इंटरनेट क� बदौलत अब लोग� के बीच �व��ापी
संबंध संभव हो गए ह�। �हाट्सएप, फेसबुक, ट्�वटर
और इं�टा�ाम जैसे सोशल मी�डया �लेटफॉम� ने
उपयोगकता�� को �र दराज़ के दो�त� और प�रवार
के सद�य� के साथ संवाद करना संभव बना �दया है,
साथ ही उ�ह� नए लोग� से �मलने और नए समुदाय�
का �नमा�ण करने का अवसर भी �दया है। इसने लोग�
के �लए अपने �हत� को साझा करने वाले अ�य लोग�
के साथ जुड़ना, साथ�क चचा� और तक�  करना आसान
बना �दया है।

  वै��क �ाहक� तक प�ँचने के �लए �वसाय� क�
�मता ने ई-कॉमस� और ऑनलाइन माक� �ट�ग के
�व�तार को बढ़ावा �दया है। नतीजतन, अब लोग� के
पास अपनी खुद क� कंप�नयां शु� करने और ��नया
भर के �ाहक� के साथ बातचीत करने के अ�धक
�वक�प ह�। लोग अब �श�ा और रोजगार के उन
अवसर� तक प�ँच सकते ह�, �जन तक इंटरनेट के
�बना उनक� प�ँच नह� हो सकती थी।

इंटरनेट: लोग�
को जोड़ता और   
बाँटता  है
- सा�वी शे�� 

  �फर भी, इन लाभ� के बावजूद, इंटरनेट ने समाज म� दरार भी
पैदा क� है। इंटरनेट ने अभ� भाषा, �ो�ल�ग, उ�पीड़न और
साइबरबु�ल�ग के �लए एक मंच के �प म� काम �कया है — जो
�व�भ� न�लीय, धा�म�क और जातीय समूह� यहाँ तक   �क
���य� के बीच तनाव और दरार को बढ़ा सकता है। लोग अब
अ�धक आसानी से �चार और गलत जानकारी साझा कर
सकते ह�, �जससे गलत संदेश का फैलना और �ह�सा हो सकती
है। इंटरनेट का उपयोग कभी - कभी �ह�सा भड़काने और गलत   
�वचार� को फैलाने के �लए भी �कया जाता है।

 अंत म�, इंटरनेट एक दोधारी तलवार है — �जसम� लोग� को
जोड़ने और अलग करने क� श�� है। इसने लोग� के बीच नई
दरार� और तनाव पैदा �कया है, साथ ही साथ लोग� को कई
तरह से करीब लाया है। इंटरनेट क� �मता का पूरी तरह से
उपयोग करने के �लए, अ�धक समावेशी और �यायसंगत ��नया
बनाने के �लए, यह मह�वपूण� है �क हम जाग�क और
संवेदनशील रह�, तभी हम �ड�जटल �े� म� आगे बढ़ना जारी
रख सकते ह�।     
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वै�ा�नक त�य और
�ायाम के लाभ
- �मेसा शेख 

  हमारे पेशेवर जीवन म� काफ� अड़चन� आ
गई ह� और हमम� से अ�धकांश लोग घर� से
काम कर रहे ह�, इसके बावजूद यह ज�री है
�क हम अपने �लए एक �ट�न तय कर� और
उस पर कायम रह�। �दनचया� सु�न��त हो तो
इससे तनाव घटता है और मान�सक �वा�य
बेहतर होता है।
   कई बार हम आलसी हो जाते ह� और
�ायाम करना बंद कर देते ह� �य��क हम�
लगता है �क यह हमारे जीवन म� कोई
सकारा�मक �भाव नह� �दखा रहा है ले�कन
�ायाम के लाभ� पर एक नज़र डाल� तो
�ायाम के कई द�घ�का�लक लाभ ह�। 

यह टाइप 2 मधुमेह को रोकने म� मदद करता है।
यह अ�े कोले��ॉल को बढ़ाने और खराब
कोले��ॉल को कम करने म� मदद करता है।
अ�मा वाले लोग� म� वायुमाग� क� सूजन को कम
करता है।
योग जैस े�ायाम �दय �णाली को बनाए रखने और
�दय रोग के जो�खम को कम करने म� मदद करते ह�।
�नय�मत �ायाम स ेरोग ��तरोधक �मता बढ़ती है।
एरो�बक �ायाम �मरण श�� बढ़ाने म� मदद करता
है।

�ायाम के लाभ पर कुछ त�य

मेरी �यारी माँ
- �ले�स मेहता 

माँ मेरी है सबस े�यारी,
वही ��नया म� सबसे �यारी। 
उ�ह�न ेमुझ ेचलना �सखाया,
उ�ह�ने मुझ ेपढ़ाया �लखाया। 

 
वही मेरा �ो�साहन है,

उ�ह�ने मेरा पोषण �कया है।
उनक� सुंदरता पु�प समान,
वही ��नया म� सबसे महान।
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समु�� जीवन
- अनु�का लाले

  समु�� जीवन व ेपौधे, जानवर और अ�य जीव ह�
जो समु�� या महासागर� के खारे पानी या तट�य
मुहान� के खारे पानी म� रहते ह�। मौ�लक �तर पर,
समु�� जीवन पृ�वी क� �कृ�त को �भा�वत
करता है। समु�� जीवन तटरेखा� क� र�ा
करता है, और कुछ समु�� जीव नई भू�म बनाने म�
भी मदद करत े ह� (उदाहरण के �लए कोरल
�ब���ग रीफ)। 

  अ�धकांश जीवन �प� का �वकास �ारंभ म�
समु�� आवास� म� �आ। महासागर �ह पर
लगभग 90% रहने क� जगह �दान करते ह�।
शु�आती कशे�क मछली के �प म� �दखाई �दए,
जो �वशेष �प से पानी म� रहते ह�। इनम� से कुछ
उभयचर� म� �वक�सत �ए, जो अपने जीवन का
कुछ भाग जल म� और कुछ भाग भू�म पर �तीत
करते ह�। उभयचर� का एक समूह सरीसृप और
�तनधा�रय� म� �वक�सत �आ और ��येक के
कुछ उपसमु�य समु� म� समु�� साँप, समु��
कछुए, सील, मैनेट और �हेल के �प म� वापस आ
गए। के�प और अ�य शैवाल जैसे पौध� के �प
पानी म� उगते ह� और कुछ पानी के नीचे के
पा�र���तक तं� के आधार ह�। 

  200,000 से अ�धक समु�� �जा�तय� का
द�तावेजीकरण �कया गया है। समु�� �जा�तय� का
आकार सू�म स ेलेकर फाइटो�लांकटन तक होता है,
जो 0.02 माइ�ोमीटर �जतना छोटा हो सकता है,
�लू �हेल जैस े �वशाल सीता�सय� तक- सबसे बड़ा
�ात जानवर, �जसक� लंबाई 33 मीटर (108 फ�ट)
तक होती है। समु�� सू�मजीव, �जनम� �ो�ट�ट और
बै�ट��रया और उनसे जुड़े वायरस शा�मल ह�। 
 �व�भ� �कार से अनुमान लगाया गया है �क वे कुल
समु�� बायोमास का लगभग 70% या लगभग
90% ह�।
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डर के आगे
जीत है
- जग�ाथ ��पाठ� 

  दो दो�त �कसी काम से एक गाँव क� तरफ जा
रहे थे। चलते - चलते ब�त रात हो जाती है और
उनके रा�ते म� एक घना जंगल आ जाता है।
पहला दो�त अपने �सरे दो�त से बोलता है, “हम�
यह� सो जाना चा�हए �य��क ब�त रात हो चुक�
है और हम� भी कुछ आराम क� ज�रत है।“ �सरे
दो�त ने इस जंगल के बारे म� ब�त डरावनी
कहा�नयाँ सुन रखी थ�, तो उसने पहले दो�त को
कहा, “इधर भूत �ेत भटकते ह�। यहाँ सोना उ�चत
नह� है।" पहला दो�त उसक� बात� को न सुनते
�ए एक गुफ़ा म� बैठ जाता है।  �सरा दो�त डर के
मारे थर - थर काँपते �ए कहता है, “अरे ! ये तो
ब�त डरावनी गुफ़ा है।" पहला दो�त हँसते �ए
बोलता है, “इस गुफ़ा से �या डरना।"  तभी �सरा
दो�त बोलता है, “अरे ! सुना है इधर भूत �ेत
भटकते ह�।“ �फर पहला दो�त हँसते �ए कहता है,
“भूत - �ेत सब फालतू क� बात है।"  ऐसी चचा�
करते �ए दोन� दो�त सो जाते है। सोने के कुछ ही
समय के बाद �सरा दो�त अचानक हड़बड़ाते �ए
उठा और �च�लाने लगा, “दो�त, दो�त मुझे
बचाओ।" 

  पहला दो�त उठकर बोला, “भाई, �य� �च�ला रहे हो ? पागल हो गए हो �या ?” �सरा दो�त बोला, “मुझे सपने म�
परछाइयाँ �दख रही ह�। वह मेरे पास धीरे - धीरे आ रही है।“  पहला दो�त �सरे दो�त से बोला, “यह तु�हारा �म है। सो
जाओ और मुझे भी सोने दो। �सरा दो�त �फर सोचा और परछाईयाँ �फर उसके सपने म� आई और वो �फर घबराकर उठ
गया। �फर बोलने लगा �क वो परछाइयाँ मेरे पीछे पड़ी �ई ह�। मुझे बचाओ। पहला दो�त बोला �क य�द वो परछाई �बारा
आई तो उसके सामने बोलना, “म� तुमसे नह� डरता। सामने आओ। तुम मुझे डरा नह� पाओगे।“ �सरा दो�त �फर सो गया
और �फर वो परछाइयाँ आ� ले�कन इस बार उसने न डरते �ए उस परछाई को वही बोला जो उसके दो�त ने बोलने को
कहा था। अचानक उसे पता चला �क वो परछाइयाँ पीछे जाने लगी और कुछ देर के बाद वो पूरी तरह से गायब हो ग�।
अगले �दन जब वे दोन� उठे �सरे दो�त ने पहले दो�त को बोला जो तुमने बोला था म�ने वही बात उस परछाई को बोला
और वो चली गयी। �फर दोन� तय �दशा म� गाँव क� तरफ आगे बढ़ने लगे। 
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मेरा पहला
�यार 

  �यार क� प�रभाषा सबके �लए अलग होती है। मेरे �लए मेरा �यार मतलब है �व�ास और म� यह �व�ास
रखती �ँ ‘मेरी माँ’ म�। माँ एक ऐसा श�द है जो हर �कसी के चेहरे पर मु�कान लाता है। मेरी माँ ही मेरा
पहला �यार है। उनके जैसा और कोई नह�। मेरी माँ का मेरे जीवन म� ब�त बड़ा योगदान है। उ�ह�ने मेरे
�लए जो �कया है वह अमू�य है। माँ घर म� सबसे पहले उठती है ता�क हमारा �दन शां�त से गुज़र सके।
हमारा खाना बनाती है ता�क हम� शु� और पौ��क खाना �मल सके। इन सबके बाद वह नौकरी भी
करती है ता�क घर खच� चलाने म� आसानी हो। इसके बाद भी मा ँजो अपना पूरा समय घर म� �बताती है
उसे देखकर उनको मेरा सलाम है। �य��क उनसे �यादा सहनशील म�ने �कसी और को नह� देखा है। नौ
महीने �कसी को कोख म� रखना आसान काम नह� होता। मगर हर माँ यह करती है और खुशी – खुशी
अपना जीवन �याग देती है। म� तो हर मा ँसे कहना चाहती �ँ �क कभी - कभी आप अपने �लए भी थोड़ा
सोच �लया कर�, थोड़ा खुद के �लए भी जी �लया कर�। �य��क आपका जीवन भी मह�वपूण� है। मेरी तरफ
से म� हर ‘माँ’ को सलाम करती �ँ। 

‘�जसके पास माँ होती है, उसके ऊपर, ऊपर वाले क� महर होती है I’

- अ��ता पारेख 

उ�मीद का सूरज 
- इज़ाया �ब�बन 

  सूरज से हम सभी अ�� तरह वा�कफ़ ह� �जसने हम�
�दन और रात म� फ़क�  करना �सखाया है और आने वाली
हर �करण के साथ एक उ�मीद रखना �सखाया है। 

  हम सभी �यादातर उगते �ए सूरज को सलाम करते ह�
जो �क हमारे �लए ब�त ही ज�री माना गया है। इस�लए
सूरज को सदैव �ेरणा क� ��� स ेदेखना चा�हए। 
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आज़ाद�
- आय� पटेल 

ममता को �जसे श�द� म� न बयान �कया जा सके, 
वो होती है माँ;

�बन बताए जो �दल के तार� से समझ जाए 
आपके मन क� बात, वो होती है माँ;

�ःख हो या सुख, जो आपके साथ खड़ी रहे, 
वो होती है माँ;

सब कुछ सहकर भी जो अ�यंत �स� �दखे, 
वो होती है माँ; 

अपने ब�े के आँसु� को देखकर 
जो खुद रोए, वो होती है माँ;

�जसक� �आ� से हो सकता है असंभव भी संभव, 
वो होती है माँ; 

�जसके संग लगे जीवन क� या�ा अ��त सपन� - सी, 
आ�खर वही तो होती है 

ई�र का सबसे अमू�य सृजन 'माँ' !

पंछ� ह� कैद अगर,
तो उड़ने म� कर मदद तू। 
रात है काली अगर,
द�या जलाकर रोशन कर तू। 
बीत गए कई साल ��ढ़वाद� �वचार� म� उलझकर,
सुलझा, मन के भाव तू सुलझा। 
औरत, आदमी या हो कोई ब�ा,
सबके जीवन का कर स�मान तू। 
तोड़ दे द�वार� सारी, 
आगे बढ़ �वजयी राह पर। 
अगर तू अब भी डर म� खोया,
तो याद कर, 
उन वीर� ने �या पाया, 
�ज�ह�ने आज़ाद� क� खा�तर जीवन गंवाया। 
उठ जा तू, छू ले आसमान, 
आज़ाद� पर है सब का, बराबर का हक। 

माँ
- हे�वी पटेल  
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जैसे को जैसा
कुछ होते ह� मूख�, कुछ बनते ह� मूख�
कुछ होते ह� मूख�, कुछ बनते ह� मूख�,
और कुछ यहाँ �सर� को बनाते ह� मूख�। 
कुछ अपने लाभ के �लए �सर� को उ�लू बनाते ह� 
�क�तु अंत म� �वयं ही उ�लू बन जाते ह�। 
एक थे भोलेराम, �सरे थे चतुरराम 
भोले थे भोले, बड़ी सरलता से मूख� बन जाते थे। 
चतुर थे चालाक, वह �सर� को मूख� बनाते थे। 
एक बार दोन� को एक ही क�या से हो गया �ेम,
अब लड़क� थी सुशील, दोन� के मन को भा गई,
और दोन� ने तय �कया, उसी से �ववाह बनाएगें। 
चतुर था सयाना, भोले के मन को समझ गया,
और उसे अपने माग� से हटाने का माग� भी �नकाल �लया। 
चतुर ने कहा, “भोले तू इस क�या के यो�य नह�,
कौन - सा मँुह लेकर इस क�या के सामने जाएगा,
जाओ �लखो महा�ंथ कोई, पहले बनो राजक�व,
तब ही तो, तुम इस क�या को पाओगे”। 
बस, भोले बेचारे महा�ंथ �लखने चले गए,
और इधर चतुर ने उस क�या से �ववाह तय कर �लया। 
�ववाह म� अभी कुछ �दन शेष था,
इधर चतुर खुशी - खुशी �ववाह के �दन �गन रहा था, 
�सरी ओर भोला महा�ंथ क� रचना कर रहा था। 
अचानक भा�य ने पलटा खाया, भोले के प�र�म ने रंग �दखलाया। 
राजा को भोले का महा�ंथ भा गया,
और राजा ने भोले को राजक�व का पद दे �दया। 
क�या ने सुना राजक�व �आ भोला, उसने भोले को अपना वर चुन �लया। 
चतुर क� चतुराई काम न आई, वह केवल हाथ मलता ही रह गया।। 

- अ��का सचान 
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इंसा�नयत जगाओ,
इंसान बनो

जब तक कुछ हमारे समझ से ता�लुकात ना रखता हो, 
हम उसे समझने का �यास ही नह� करते। 
जब तक हम� मजबूर ना �कया जाए, 
हम सुनने का �यास ही नह� करते। 
जब तक हम उससे �घर ना जाए ं
हम उसे देखने का �यास ही नह� करते। 
जब तक हम खुद घायल ना हो, 
हम घायल होने के �ख और दद� को समझने का �यास ही नह� करते। 
जब तक हम� सोचने पर �ववश नह� �कया जाता, 
हम कभी सोचने का �यास ही नह� करते। 
बदलाव लाने का �वचार मन म� तभी उ�प� होता है 
जब अनु�चत �वयं के साथ हो रहा हो,
�कसे �या फक�  पड़ता है, अगर कोई और मुसीबत म� हो?
�य��क यही तो हमने सीखा है और यही तो हम� �सखाया गया है,
�सर� के �ख और �वलाप को तब तक नज़रअंदाज़ क��जए 
जब तक वह हमसे और हमारे अपन� से ता�लुक ना रखता हो।
सम�झए, सो�चए, दे�खए, सु�नए, �� क��जए,
ना �सफ़�  तक जब खुद को क� हो,
ना �सफ़�  तब जब हमारे अपन� को क� हो,
तु�हारी मदद क� दरकार है हर अजनबी को,
अ�ात जीव और सम�त मानवजा�त को,
�य��क वे ही तो तु�हारे प�रवार और साथी ह�, 
अपनी जीवन अव�ध समा�त होने से पूव� �ज�ह� तुम बचाना चाहते हो,
आ�खर तभी तो तुम अपने अंदर क� इंसा�नयत को जगा पाओगे!
आ�खर तभी तो तुम इंसान बन पाओगे !

- भ�ा ल�मी स�जत �ारा �ल�खत 
                                              

- हे�वी पटेल �ारा अनुवा�दत 
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माँ
- अ�मा जावेद शेख

ऊपर �जसका अंत नह�
उसे ‘आसमाँ’ कहते ह�

इस जहाँ म� �जसका अंत नह�
उसे ‘माँ’ कहते ह�। 
उसके रहते जीवन म�
गम नह� होता

��नया साथ दे ना दे
पर माँ का �यार कभी कम नह� होता। 

माँ ह� मोह�बत का नाम
माँ को हज़ार� सलाम। 

कभी �श��का बनकर �ान �दया तो
कभी दो�त बनकर साथ म� खेली वो
साथ म� रहकर सुलझाया उसने
मेरी �ज़�दगी क� हर पहेली को। 

हज़ार� बँूद� चा�हए समंदर बनाने के �लए
माँ अकेली ही काफ� है

ब�� क� �ज़�दगी ज�त बनाने के �लए। 
सारी ��नया म� एक तू ही

क�मय� को नज़रंदाज़ करती ह� माँ
मतलब के बगैर नह� पूछता कोई हाल-चाल भी
तेरे �सवा �कसी और को मेरी �फकर होती है कहाँ

सबने बताया आज ‘माँ’ का �दन ह�
कौन बताएगा �क वो कौन - सा �दन है

जो ‘माँ’ के �बन है। 
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आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स:
भ�व�य का खतरा?
- क�त�ना नायर 

ए.आई. के गॉडफादर, जे�� �ह�टन ने हाल ही म�
गूगल छोड़ �दया और चेतावनी द� �क ए.आई. इंसान�
से �यादा �माट� बन सकता है और उनक� जगह ले
सकता है। वा�तव म� �या यह इतना बड़ा खतरा है जो
इसके गॉडफादर को भी �च��तत करता है?

आइए 'ए.आई.' या 'आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स' श�द
का अथ� समझते ह�। सरल श�द� म�, यह बु��म�ा या
�मताए ंह�, जो आमतौर पर मनु�य� से जुड़ी �ई ह�,
जो मशीन� �ारा �द�श�त क� जाती ह�। आज क�
��नया म�, आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स हर जगह है -
चैटबॉ�स, गूगल मै�स, फे�शयल �रकॉ��नशन �स�टम,
एले�सा जैसे �माट� अ�स�ट�ट आ�द। यह �ां�त का
दौर है - हमारे जीवन को आसान बनाने के �लए नई
बु�� �वक�सत क� जा रही है और उ�ोग �दन-ब-�दन
तेजी से �वक�सत हो रहे ह�। इसके कई लाभ ह�,
ले�कन कुछ का मानना   है �क ये लाभ केवल
अ�पका�लक ह� और ए.आई. धीरे-धीरे मानवता से
आगे �नकल जाएगा। ले�कन 'मानवता को पछाड़ने'
का �या अथ� है?

रोबोट तानाशाह बन रहे ह� और साइबोग� सेनाएं
इंसान� से उनके �लए काम करवा रही ह�, ये �कताब�
और �फ�म� क� साइंस �फ�न ह�। यथाथ�वाद�
���कोण से, इसका अथ� है बड़े पैमाने पर नौकरी का
नुकसान, �वाय� ह�थयार, �ापक सामा�जक-
आ�थ�क असमानता, मशीन� पर अ�य�धक �नभ�रता
और मानव बु�� को उस �ब�� तक बेहतर �दश�न
करना जहाँ इसक� अब आव�यकता नह� है।

ए.आई. वत�मान म� कई उ�ोग� और �वसाय� म� एक
मह�वपूण� भू�मका �नभाता है और अब यह हमारी जीवन शैली
का एक अ�नवाय� �ह�सा है। उ�मीद क� जाती है �क यह पूरी
तरह से नौक�रयाँ ले लेगा और बायोटे�नोलॉजी क� मदद से
यह ऐसी नौक�रयाँ भी ले सकता है, जो भावना� जैसे
मानवीय कौशल पर �नभ�र करती ह�। युवल नोआह हरारी ने
अपनी �कताब '21व� सद� के �लए 21 सबक' म� बताया है �क
नौक�रय� क� कमी समाज म� एक 'बेकार' वग� पैदा कर सकती
है। उ�ह�ने यह भी कहा �क कोई भी �न��त �प से नह� जान
सकता है �क मशीन ल�न�ग और ऑटोमेशन का भ�व�य म�
�व�भ� �वसाय� पर �कस तरह का �भाव पड़ेगा। य��प ये
�व�ास भ�व�य म� ब�त �र �तीत होते ह�, �ौ�ो�गक� �वकास
क� वत�मान ग�त को देखते �ए, �जतना हम सोचते ह�, उससे
कह� अ�धक ज�द� होने क� संभावना है।

��नया �ौ�ो�गक� आधा�रत भ�व�य क� ओर बढ़ रही है।
ए.आई. क� �ग�त को रोकना �वकास का एक �वहाय�
समाधान नह� है, �य��क इसका अथ� है रोबो�ट�स क� अपार
�मता को छोड़ देना। इस�लए, हम� एक नए युग का �वागत तो
करना चा�हए, ले�कन �या ए.आई. मानवता के �लए खतरा
है? - हाँ, अगर इसे गलत तरीके से लागू �कया जाता है तो यह
खतरे से खाली नह� है। हम� मानवीय �नरी�ण के साथ
�वाय�ता को संतु�लत करना चा�हए।

�ौ�ो�गक� चम�कार कर सकती है, जब इसे अ�े कारण� से
बनाया जाता है और साथ ही यह गलत हाथ� म� जाने से ब�त
नुकसान कर सकती है। आ�खर हम इंसान ही ह� जो ए.आई.
को बनाते ह� 'खुद को सु�वधाजनक बनाने के �लए'। हम
भ�व�य के �नमा�ता ह� और यह हम� तय करना है �क आने वाली
पीढ़� के �लए भ�व�य कैसा होना चा�हए।

�व�ाथ� वाणी ��यूष - अंक 2
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�कृ�त क� संुदरता,
लु�त होती �ई
- हे�वी पटेल

�कृ�त क� है बड़ी ही अ��त म�हमा
�कृ�त क� है बड़ी ही अनूठ� संुदरता
ले�कन हमारे पास समय ही तो नह� है
इस अ��त �कृ�त क� संुदरता को �नहारने का। 

�च�ड़य� क� वह चहचहाहट
हवा क� वह फुसफुसाहट
प�� क� वह सरसराहट
ले�कन हमारे पास समय ही तो नह� है
�कृ�त के इन मधुर गीत� को सुनने का। 

नभ को छूते वह लंबे पेड़
ऊँचे गगन से दो�ती करते वह प�ी
फूल �खलते जो रंग �बरंगी
ले�कन हमारे पास समय ही तो नह� है
ज़रा ठहर कर इनक� �शंसा करने का। 

जब बढ़ता धरती का तापमान
तभी हम ढँूढते इसका समाधान
ले�कन �मलता हम� �सफ़�  और �सफ़�  मौन
जीना है अगर तो �य� नह� करते �कृ�त का स�मान।। 

��यूष - अंक 2�व�ाथ� वाणी
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भारत को �व�भ� �तर� पर ��ाचार क� सम�या का सामना करना पड़ता है। यह सम�या हमारे देश को आंत�रक �प से
खा रही है। यही सही समय है जब हम सभी को हमारे देश पर ��ाचार के नकारा�मक �भाव का अहसास होना चा�हए।
भारत को �वक�सत रा� बनाने के �लए हम� सबसे पहले ��ाचार क� जड़� को ख�म करना होगा।

��ाचार का अथ�:
‘��ाचार’ श�द का �योग आमतौर पर रोजमरा� क� भाषा म� �कया जाता है, इस�लए हमम� से अ�धकांश इससे प�र�चत ह�।
��ाचार क� प�रभाषा �या है? हमारे मन म� तरह-तरह के �च� उभर कर आते ह�। �जसका आचरण �� है वही ��ाचार
कहलाता है। अमे�रका के 46 वे रा�प�त जो बाइडन ने कहा, "��ाचार एक और �कार का अ�याचार है।" बयान के
अनुसार, ��ाचार �ूर और अ�याचारी सरकारी शासन के बराबर है। 

��ाचार मु� भारत –
�वक�सत भारत

��यूष - अंक 2�व�ाथ� वाणी

��ाचार का भारत पर �भाव :

��ाचार के ��प�रणाम� पर �नगाह डाली जाए तो यह अ�यंत
भयावह और डरावने लगते ह�। इस �व�ा से उपजने वाले भारत
म� प�रणाम �न�न�ल�खत ह� - 
1) साव�ज�नक �नमा�ण काय� का �तर घ�टया होता है तथा अनेक
बार ये काय� केवल कागज� पर ही होकर रह जाते ह�। 
2) यो�य और �न�ावान ���य� को समु�चत अवसर नह� �मल
पाता है। 
3) गरीब ���य� के जीवन जीने के �ाकृ�तक अ�धकार� पर
��तकूल असर पड़ता है। 
4) समाज म� आ�थ�क �वषमता पनपती है। इससे गरीबी व अमीरी
क� खाई चौड़ी होती है। 
5) काले धन का अंबार लगता है। इस कारण देश क� अथ��व�ा
पंगु बन जाती है। 
6) बेरोजगारी को बढ़ावा �मलता है। आम आदमी का सरकारी तं�
पर �व�ास घटता है इससे जन�हत के मु�� पर लोग� म� असंतोष
फैलता है। 
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��ाचार मु� व �वक�सत भारत कैसे बनाए:

��ाचार को रोकने के �लए सरकार �ारा ��ाचार
�वरोधी कड़े कानून व �नयम बनाकर उस पर �वयं व
जनता को अमल करना होगा। भारत को ��ाचार मु�
बनाने के �लए उपाय इस �कार है :

1)संसद व रा�य �वधा�यका �ारा �व�रत ग�त से काय�
करने वाला कानून बनाया जाए। इंटरनेट के मा�यम से
हो रहे ��ाचार को रोकने क� ज�रत है। 
2) उन सभी लोग� पर स�त कार�वाई कर�, जो देश-
�वदेश से ��ाचार म� सहायता �दान करते ह�। 
3) लोग� को स�य के माग� पर चलने क� �श�ा के �लए
�े�रत �कया जाए।
4) साव�ज�नक मह�व के पद� पर सं�द�ध आचरण वाले
लोक सेवक� को पद�ा�पत नह� �कया जाना चा�हए।
5) राजनी�तक दल� को �मलने वाले चंदे क� पूरी तरह
जाँच पड़ताल क� जानी चा�हए। 
5) �वमु��करण ���या म� काला धन बाहर लाया जाना
चा�हए।

��यूष - अंक 2�व�ाथ� वाणी

��ाचार मु� भारत �वक�सत भारत �न�कष�:

इस सम�या का एकमा� समाधान �कया जाना चा�हए
�क हमार ेसभी नेता तथा उ� पदा�धकारी अपन ेपद�
का स�पयोग जनता के क�याण म� कर�। अ�यथा वह
�दन �र नह� जब हमारी एकता, अखंडता, रा�ीयता और
�वतं�ता समा�त हो जाएगी। हम� इसका खुलकर �वरोध
करना चा�हए ता�क हमारा देश उ��तशील और
�वक�सत बन सके।
हम, इस देश के युवा� को राजनी�त म� शा�मल होकर
और इसे सही �दशा देकर ��ाचार को पूरी तरह से ख�म
करने क� �ज�मेदारी �नभानी होगी। बुराई �व�ा को
न� नह� कर सकती, ले�कन बुराई को चुपचाप देखना
उस ेन� ज�र कर सकता ह।ै 
देश के �धानमं�ी के इस जयघोष को साकार करना
होगा - 
“जय जवान, जय �कसान, जय �व�ान, जय अनुसंधान”। 
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��यूष - अंक 2

गाग� गावड़े 

युगेश राजेश 

अ��म देशमुख 

न�ह� �च�कार
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अनुभव वाणी



आशा
- सौ�या �व.एस.

 
आशा - एक जा�ई श�द है, 
खुशी और आशावाद लाता है। 

 
आशा एक �व�ास है,

सुबह के सूय�दय क� तरह।
उड़ने क� ताकत देता है,
प�ी के पंख� क� तरह।

 
आशा हम� आग ेबढ़ाता है,
इसे कभी गायब न होने द�।
हमेशा आशावाद� रह�,
बेहतर जीवन �जए।ं

 

परव�रश और सफलता
- �प�क� रावत 

  आज कल हर माता-�पता अपने ब�� को सबसे अ�े �कूल भेजने का �यास कर रहे ह�। माता - �पता अपने
ब�� को अ�े अंक लाने के �लए �ो�सा�हत कर रहे ह�। ये एक सफल ब�े के आव�यक मापदंड ह�। हम सभी
इससे सहमत ह�। इन �वचार� का पालन करके हम सफल डॉ�टर, इंजी�नयर और अ�य तैयार कर रहे ह�।
 
  हालाँ�क, वत�मान सामा�जक जीवन म� हम� एक सफल डॉ�टर, सफल इंजी�नयर होने के साथ - साथ ही एक
अ�ा इंसान बनने क� �नतांत आव�यकता है। ये सीख �व�ा�थ�य� को माता - �पता और �श�क� �ारा �दया
जाना चा�हए। हम� सफल होने के साथ - साथ यह भी सोचने क� ज�रत है �क हम� अपने माता - �पता का
�याल रखना चा�हए। एक अ�ा ब�ा होने का मतलब आमतौर पर क�णा, समझ, आ�म-अनुशासन और
�शंसा जैसे गुण� का होना है। हम� भी अपने समाज के बारे म� सोचने क� ज�रत है और गलत काम� को बढ़ावा
नह� देना चा�हए। हम� अपने ब�� को बड़� का स�मान करना और आ�ा का पालन करना �सखाना चा�हए।

  मेरी राय म�, एक सफल ब�े का पालन - पोषण करना मह�वपूण� है। हालां�क, एक अ�ा ब�ा बड़ा करना
एक सफल ब�े से �यादा बेहतर है।

अनुभव वाणी ��यूष - अंक 2
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मेरा अनुभव - युवा पीढ़� को सीख
- आ�तका खान 

  म�ने देखा है ब�� को साथ खेलते �ए, आपस म� बात करते �ए �कस भाषा का �योग करते ह�। मुझे अफ़सोस
होता है �क आज का युवा ऐसी भाषा का �योग करता है �जसे सुनना भी हम� अ�ा नह� लगता। हम चार –
द�वारी के अंदर अपने ब�� को �या �सखाते ह� यह ब�त मायने रखता है। �या हमारी भाषा घर म� ही खराब हो
चुक� है ? �या आम बातचीत म� हम गा�लय� (अपश�द�) का �योग करने लगे ह� ? या �सफ�  �सर� के सामने
‘कूल’ (cool) बनने के �लए ऐसी भाषा का �योग करने लगे ह�। 

  बतौर माँ – बाप हम� अपने ब�� को बताना ज�री है �क हमारी सं�कृ�त म� एक – �सरे के ��त आदर �कतना
मह�वपूण� है। हम� �यान देना चा�हए �क हमारा ब�ा जब अपने दो�त� से बात कर रहा है तो वह �कस �कार क�
भाषा का �योग कर रहा है। जब वह ऑनलाइन गेम खेलता है तब कैसी भाषा का �योग कर रहा है। जब भी
महसूस हो �क आपके ब�े क� भाषा गलत �दशा म� जा रही है, तो उसे उसी समय डाँटना या उसक� गलती का
अहसास करवाना ज�री हो जाता है। ब�� क� अ�ाई और उसके बेहतर भ�व�य के �लए थोड़ा स�त �वभाव
अपनाना भी कभी – कभी ज�री हो जाता है। 

सफलता के रह�य 
- सौ�या राजेश 

  "अ�े �वहार से वे �ार खुल जाते ह� जो सव��म �श�ा नह� दे सकती।"  - �लेर�स थॉमस।

  एक छा� के जीवन म� उसका तौर तरीका ही तय कर देता है �क वह छा� �कतना आगे जाने वाला है। एक
इंसान क� आदत और तौर - तरीका उसक� सबसे बड़ी पहचान होती है, इसके साथ ही आदत और तौर -
तरीका भ�व�य को तय कर देता है। 

  समय और �श�ा का सही उपयोग ही ��� को
सफल बना देता है। �कसी भी छा� के जीवन म�
सबसे अहम और ज�री होता है पढ़ाई को सबसे
ज�री समझना। छा� को अपने तौर - तरीके और
अपने �दमाग म� हमेशा यह याद रखना चा�हए �क
सबसे �यादा ज�री उसक� पढ़ाई ही है। 

  छा� जो अपनी पढ़ाई के समय सीखता है उसे वह
ताउ� याद रखता है। �श�ा देने वाले गु� को �ेम से
ध�यवाद कहना छा� के तौर – तरीके म� शा�मल
होना चा�हए। छा� को सदैव कृत�ता का भाव
रखना चा�हए। �श�क के पास ही वह कला है जो
�म�� को सोने म� बदल सकती है।

अनुभव वाणी ��यूष - अंक 2

26



  गलती करना मानवो�चत है, �मा कर देना देवो�चत ह�। जब भी �कसी भी �कार क� गलती हो तो सदैव उसे
�वीकार कर ‘मुझे माफ़ कर�’ कहने क� श�� होनी चा�हए। �फर वह गलती भले ही जाने म� �ई हो या �फर वह
गलती अनजाने म� �ई हो। सबसे पहले माफ़� माँगनी चा�हए। उसके बाद गलती का कारण धीमी आवाज म�
कहना चा�हए। यह भी छा� के अ�े तौर – तरीक� म� से एक है।

  इन बात� को अपनाकर हर छा� सफलता के उ� �शखर तक प�ँच सकता है। 

  �कसी के साथ स�मानपूव�क �वहार करने म� कुछ खच� नह� होता है। अपने से बड़� के ��त स�मान �दखाना
भी अ�े �वहार का एक अ�नवाय� �ह�सा है। चाहे ब�े अपने माता - �पता, दादा - दाद�, �श�क� या अ�य
वय�क� के साथ बातचीत कर रहे ह�, ब�� को कम उ� से ही यह �सखाया जाना चा�हए �क कैसे �वहार
करना और स�मानपूव�क बोलना है।
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गु�पदेश



 नारी
- हेमलता गौड़

  भारतवष� �व�भ� धम� और सं�कृ�तय� का देश है,
जहाँ प�रवार समाज क� सबस ेछोट� इकाई है और
इसका दा�य�व �नभाती है 'नारी'। भारत वष� म� नारी
को माँ और देवी का �ान �दया गया है। वह �याग क�
मू�त� है जो अपने सपन� का �याग कर सभी के सपन�
को सँवारती ह�। हमने अपने आस - पास �कतनी ही
म�हला� को देखा होगा जो घर और बाहर दोन� क�
�ज�मेदारी संभालती ह�। नारी का एक �व�प है - माँ।  
वही है जो हम� ��नया म� लाती ह�,  हम� चलना �सखाती
है और हमारे हर दद� को अपना समझती है। वह हमारे
आस - पास साए क� तरह घूमती रहती ह�  कभी माँ
के �प म�, कभी बहन और कभी प�नी व दो�त के
�प म�, पर हमारी तो आदत है �क जो चीज हमारे
पास होती है हम उसक� क� नह� करते ह� इस�लए
शायद हम अपने जीवन म� उसका मह�व भूलते जा रहे
ह�।

  नारी को वह स�मान नह� �मलता ह ैजो �क �मलना
चा�हए। �या हमने कभी उसके सपन� को मह�व �दया
है ? �या यह हमारा कत�� नह� है �क जो हमारी सारी
ज�रत� का �याल रखती है हम भी उसक� थोड़ी
ख़ुशी, थोड़ी हँसी का �याल रख�। 

  �ाचीन काल से आधु�नक काल तक य�द नारी श�� का योगदान देखा जाए तो समाज के सम� �कतने ही
उदाहरण ह� जहाँ ना�रय� ने अपना अ�भ� योगदान �दया है। �या आप उस सीता या �ोपद� को भूल सकते ह�
? �ज�ह�ने अपने प�नी धम� का पालन करने के �लए सबकुछ �याग कर वनवा�सन का जीवन �बताया था -
अ�ह�या, कंुती, मंदोदरी, रानी ल�मीबाई, इ�या�द �कतने ही उदाहरण ह�। य�द नारी आगे बढ़ेगी तो प�रवार,
समाज, देश सभी आगे बढ़� गे।

" य� नाय��तु पूजय�ते ,रम�ते त� देवता "
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नारी
- डॉ. गीता भ� 

�खल�खलाती �ई, 

ममता क� मू�त�, �यार - �लार, क�णा क� सागर – सी।  

मु�कुराती �ई,

आँचल म� ममता समेटे �ए। 

बेट�, प�नी, ब� कभी माँ बनकर,

�र�त� को सहेजे �ए। 

�याग - ब�लदान क� मूरत - सी। 

आशा म� �व�ास, अंधकार म� �यो�त – सी। 

मया�दा क� र�सी म� जकड़ी,

अंतम�न म� ��� �लए। 

खोज रही खुद म� खुद को,

स�मान क� �सफ़�  आस �लए। 

पव�त क� ऊँचाई छूती,

आसमान भी झुक जाता है। 

नारी को अबला न समझो,

धरती का शंृगार है ये। 

पौ�ष क� भी जननी है,

सृ�� का आधार है ये। 
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प�ा�ाप
- मुईनु��न हा�मी

  प��य� से लगभग सभी ब�� को �ेम होता है और बचपन
म� चंदन को भी प��य� से कुछ अ�धक ही �ेम था। �वशेष
�प से गौरेया, बुलबुल और फ़ाकता से। यह वह प�ी ह�
�ज�ह�ने कभी न कभी उसके घर म� अपना घ�सला बनाया,
उसम� अंडे �दए और उस घ�सले से ब�त से ब�े �नकल कर
उड़ भी चुके थे। कभी कोई ब�ा य�द उड़ न पाता और उड़ने
का �यास करते समय नीचे �गर पड़ता तो चंदन और उसके
साथी, उस �च�ड़या के ब�े को उठा �लया करते और उसे
दाना-पानी देने का �यास �कया करते। नानी बार - बार
डाँटा करती थ� �क �च�ड़या �वयं ही उसके ब�� क�
देखभाल करने म� स�म होती है। परंतु बाल - मन कहाँ
�कसी क� सुनता है। जब तक ब�ा उनके पास रहता उस
ब�े क� माँ चंदन और उनके सा�थय� के आस - पास ही
मंडराती रहती। �च�ड़या को उनसे �या लगाव वह तो अपने
ब�े क� �च�ता करती थी �क कह� चंदन नादानी म� उसके
ब�े को हा�न न प�ँचा दे। ब�े होते तो नादान ही ह� �फर
चाह� वह �वयं को �कतना भी �व�ान समझ�। चंदन का घर
�मं�ज़ला था। सबसे नीचे अंदर क� तरफ दो कमरे और
कमर� के बाद बरामदा। एक त�त बा� ओर पड़ा रहता था
और �सरा दा� ओर और बीच म� बान� से बुना �आ लोहे का
एक पलंग। उसके बाद खुला �आ आँगन, जहाँ एक अम�द
का पेड़ बरामदे के �बलकुल बाद म� और एक पेड़ आँगन के
अंत म� मु�य �ार के पास था। उस अम�द के फल �ार से
बाहर झाँका करते थे। 

       �ज�ह� देखकर ब�े ललचाई नज़र� से वहाँ से गुज़रते। कुछ तो इतने स�य होते थे �क पूछ �लया करते थे, “�या हम�
कुछ अम�द �मल सकते ह�?” और चंदन के घरवाले उ�ह� अम�द दे भी देते। इतने �ेम से ब�� ने माँगा तो भला मना
कैसे कर सकते ह�। कुछ ऐसे ब�े भी होते जो चंदन के घरवाल� को क� देना उ�चत न समझते थे। वे बाहर से ही दरवाज़े
पर चढ़कर अम�द तोड़ �लया करते। वे लोग सामा�यतः उन ब�� को रोका तो न करते थे मगर जब उ�ह� पता चला �क
उस पेड़ पर �च�ड़या ने अंडे �दए ह� तो ज़रा सावधान हो गए थे। चंदन अपने सा�थय� के साथ सारा �दन घ�सले को ताका
करता। �व�ालय से आकर, ब�ता एक ओर रख सारे ब�े इक�ा होते और सबसे पहले देखते �क �च�ड़या के ब�े �नकले
या नह�। वे सब कभी नीचे से ही अनुमान लगा लेते थे तो कभी अम�द के पेड़ के ऊपर भी चढ़ जाते। कभी मौसी डाँटती
तो कभी नानी। और �फर लगती उनक� हा�ज़री माता जी के सामने। इसी �कार �दन बीते और वह �दन भी आ गया जब
चँू - चँू क� आवाज़� आने लग�। हाँ ! �च�ड़या के ब�े �नकल आए थे। सारे ब�े �च�ड़या के ब�� को देखने को �ाकुल
हो उठते। �च�ड़या को च�च म� क�ड़े दबाए आते देखते तो सारे ब�े छुपकर अम�द के पेड़ पर अपनी नज़र जमा लेते। 
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  �च�ड़या जैसे ही घ�सले क� मंुडेर पर बैठती तीन छोट� - छोट� च�च घ�सले से बाहर झाँकने लगत�। च� - च� क� वह
�व�न चंदन भैया को ऐसी लगती जैसे ब�े बोल रहे ह�, “खाना मुझे दो”। 
“नह�-नह� मुझे दो।"
“अरे ! नह� माँ, मुझे दो।"

अपने सा�थय� को �व�ान� क� तरह �च�ड़या के ब�� क� बात� समझाया करता।

  बाल मन अनेक क�पना� से भरा होता है। बाल मन तो आकाश म� उड़ते �ए बादल� म� हाथी, घोड़े और न जाने कौन -
कौन सी आकृ�त ढँूढा करता है। क�पना करता है �क काश उनके भी पंख होते तो वे भी �बना रोक - टोक कह� भी उड़
जाया करते। कभी पैस� का पेड़ लगाने क� क�पना करेगा तो कभी सोचेगा �क सुबह को जब आँख खोले और त�कए के
नीचे देखे तो उसे ब�त सारे पैसे �मल जाए।ँ सोचेगा काश वह भी श��मान क� तरह उड़ सकता और दायाँ हाथ उठा कर
गोल - गोल घूमने का �यास भी �कया करता। �क�तु बाद म� समझ जाता �क अंततः है तो यह उसक� क�पना ही। बस
चंदन भी इ�ह� क�पना� म� खोया रहता था और अपनी क�पनाश�� के मा�यम से ही �च�ड़या के ब�� क� बात�
अनुवा�दत कर अपने सा�थय� को बताया करता। समय बीता और दो ब�े उस घ�सले म� से उड़ गए। तीसरा ब�ा भी
उड़ने का �यास ही कर रहा था �क�तु उसका वह �यास सफल न हो सका। वह ध�प - से नीचे �गर पड़ा। चंदन क� ��� तो
रहती ही थी हर समय उस घ�सले पर। उसक� ��� से ब�ा कैसे बचता। य�द बच भी जाता तो वहाँ आने - जाने वाली
�ब�ली मौसी के मँुह का �नवाला बन जाता। चंदन ने झट - से ब�े को उठा �लया। ब�े क� एक टाँग म� घाव था। उड़ने म�
तो था ही असमथ� और फुदक भी न सकता था। �फर भी चंदन के हाथ से बचने का �यास �कया, छोटे - छोटे पर� को
फड़फड़ाया और हाथ से �नकलने का �यास �कया। �फर भी चंदन तो उ�ताद था, पकड़ ही �लया। नानी देख रही थ�।
बोल�, “लला मत पकड़ो। �च�ड़या �वयं �यान रख लेगी”। चंदन बोला, “नानी �ब�ली से बचा रहा �ँ। बेचारा जान से
जाएगा।’’   “जान से तो जाएगा ही, वहाँ से बच गया तो तु�हारे हाथ� म� दम तोड़

देगा।“ नानी ने समझाते �ए कहा। 
चंदन य�द नानी क� बात समझ जाता तो ब�� को नादान कौन कहता।
नह� माना और �च�ड़या के ब�े को �या �खलाए इस �च�ता म� दाना -
पानी ढँूढने लगा। सा�थय� ने उसक� पूरी - पूरी सहायता क�। नानी बार
- बार अपनी बात दोहरात� और चंदन अनसुना करता रहता। �क�तु वह
अ�धक समय तक नानी क� बात� को अनसुना न कर सका। ब�े को
अपने सा�थय� क� सहायता से खाना तो �खला ही चुका था सोचा चलो
अब नानी क� बात मान ली जाए। उसने �च�ड़या के ब�े को बरामदे म�
लगे लोहे के एक कड़े म� बैठा �दया और �र जाकर बैठ गया। 

  “अब म�ने इसे बैठा �दया है नानी जी। अब जब चाहेगा �वयं उड़
जाएगा।” चंदन ने कहा। 

  नानी थोड़ा मु�कुरा द�। इतने म� चंदन देखता है �क उस ब�े ने ज़ोर से
पंख फड़फड़ाए और फुर� से उड़ गया। चंदन ने यह देखा तो बड़ा �स�
�आ �क�तु अगले ही �ण देखा जैसे एक �बजली - सी कड़क�। एक
बाज़ जो शायद कह� घात लगाए बैठा था �च�ड़या के ब�े पर झपटा
और अपने फौलाद� पंज� म� दबाकर उड़ गया। 
�स�ता, प�ा�ाप म� बदल गई। चंदन �वयं को कोस रहा था �क काश !
उसने ब�े को न छोड़ा होता तो शायद वह ब�ा जी�वत रहता।
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 सकारा�मक �वचार  
संक�लत �ारा - �ड�ी डागर

 

�क गया है तू �य� ?
�या तुझे आभास नह� ?
जब तक न �मले मं�ज़ल यहाँ ,
�कने तक का एहसास नह�।   
                                            
ताकत जुटा, �ह�मत को आग दे
फ़ौलाद का भी बल �नकलेगा,
�ज़�दा रख, �दल म� उ�मीद� को
गरल के समंदर से भी गंगाजल �नकलेगा। 

कुछ ना �मला तो, कुछ सीख जाओगे
�ज़�दगी का अनुभव साथ ले जाओगे,
�गरते पड़ते संभल जाओगे
�फर एक बार तुम जीत जाओगे।

स�य क� जीत ही तेरा ल�य हो
अपने मन का धीरज, तू कभी न खो
रण छोड़ने वाले होते ह� कायर
तू तो परमवीर है, तू यु� कर – तू यु� कर…

असफलता एक चुनौती है, �वीकार करो
�या कमी रह गई, देखो और सुधार करो
जब तक न सफल हो, न�द चैन को �यागो तुम
संघष� का मैदान छोड़, मत भागो तुम
कुछ �कए �बना ही जय-जयकार नह� होती
को�शश करने वाल� क� हार नह� होती ।
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PIES TALK
ए�पसोड - 7

  �ह�द� व अं�ेजी �वभाग �ारा संयु� �प से आयो�जत मा�सक काय��म PIES TALK SHOW के सातव� ए�पसोड म�
�ी सृजन पाल �स�ह उप��त रहे। सृजन पाल �स�ह पूव� रा�प�त डॉ कलाम के सलाहकार और डॉ कलाम क� �कताब� म�
सहलेखक क� भू�मका �नभा चुके ह�। वत�मान म� सृजन पाल �स�ह कलाम स�टर और होमी लैब नाम क� सं�ा को संचा�लत
करते �ए डॉ कलाम के �वचार� को आगे बढ़ाते �ए भारत के �लए �व�ान, तकनीक व �श�ा के �े� म� �भ� �कार के
उ�लेखनीय काय� कर रहे ह�। भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी के �व�ा�थ�य� के साथ सृजन पाल ने ‘भ�व�य क� ��नया
को आकार देने म� �कसक� भू�मका मह�वपूण�’ पर बातचीत क�। इस स� म� �व�ा�थ�य� ने सृजन पाल से भ�व�य क�
संभावना� और उनक� चुनौ�तय� पर �व�तार से चचा� क�। तकनीक, �व�ान, पृ�वी से बाहर क� ��नया, पानी का संर�ण,
पया�वरण का मह�व, वै��क संगठन� का मह�व जैसे �वषय� पर सृजन पाल �स�ह ने �व�ा�थ�य� का माग�दश�न �कया। 

  इस चचा� क� अ�य�ता �व�ालय क� उप – �धानाचाया� �ीमती प�जा मेनन �ारा �कया गया। इस चचा� म� �व�ालय के
आयुष �बसोई, सुजीत शरणाथ�, सारा जॉज�, माही शाह, सायदा उ�मा ने ��त�न�ध �व�ाथ� के �प म� सहभाग �कया।
हे�वी पटेल और शा�वी वमा� ने इस काय��म का संचालन �कया। 

ग�त�व�धय� म� हम ��यूष - अंक 2
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डॉ कलाम के पूव� सलाहकार सृजन पाल �स�ह ने �व�ा�थ�य� से चचा� क� 



ए�पसोड - 8

  �ह�द� व अं�ेजी �वभाग �ारा संयु� �प से आयो�जत मा�सक काय��म ‘PIES TALK SHOW’ के आठव� ए�पसोड म�
सु�ी अना�मका �म�ा उप��त रह�। अना�मका �म�ा अं�ेजी सा�ह�य क� �मुख व ��यात ले�खका ह�। �जनक� अब तक
कुल 5 �कताब� �का�शत हो चुक� ह�। अना�मका ले�खका होने के साथ ही ��यात �लॉगर भी ह�। �जनका �लॉक भारत के
�मुख �लॉग� म� �गना जाता है। अना�मका �म�ा से भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी के �व�ा�थ�य� ने ‘सा�ह�य सामा�जक
संवेदना� का दप�ण होता है’ �वषय पर बातचीत क�। इस बातचीत म� सा�ह�य के �भ� ���कोण, सा�ह�य क�
उपयो�गता, सा�ह�य के सामा�जक ��त�ब�ब, सा�ह�य का समाज पर पड़ता असर जैसे �वषय शा�मल रहे। साथ ही एक
सफल लेखक बनने के �लए अना�मका ने अपने अनुभव साझा करते �ए बताया �क �लखने से पहले पढ़ना और �नय�मत
अ�यास अ�त अ�नवाय� है। 

  इस चचा� क� अ�य�ता �व�ालय क� सहायक उप – �धानाचाया� �ीमती जनारजनी �ारा �कया गया। इस चचा� म�
�व�ालय के आ�रश �साद, मै�थली राजेश, गौरी नारायणन और रयहान फरमान ने �व�ाथ� ��त�न�ध के �प म� सहभाग
�कया। अनु�का लाले और शांभवी रावल ने इस काय��म का सफल संचालन �कया। 

ग�त�व�धय� म� हम ��यूष - अंक 2
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अना�मका �म�ा ने �व�ा�थ�य� का उ�साहवध�न �कया  
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  �ह�द� व अं�ेजी �वभाग �ारा संयु� �प से आयो�जत मा�सक काय��म ‘PIES TALK SHOW’ के नौव� ए�पसोड म� डॉ
मोह�मद आमीन उप��त रहे। डॉ आमीन भारतीय चुनाव आयोग के पूव� मु�य �ोटोकाल अ�धकारी के �प म� काय� कर
चुके ह�। डॉ आमीन के पास �बंधन �े� का लंबा अनुभव है। डॉ आमीन को देश के रा�ीय चैनल� पर �भ� �वषय� के �लए
�व�ेषक के �प म� �नय�मत �प से देखा जा सकता है। डॉ आमीन से भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी के �व�ा�थ�य� ने
'21 व� म� सद� लोकतं� क� चुनौ�तयाँ और संभावनाए'ं �वषय पर बातचीत क�। इस बातचीत म� लोकतं� क� चुनौ�तय�
और संभावना� पर स�व�तार चचा� क� गई। साथ ही चुनाव आयोग क� �न�प�ता और ��नया के अ�य देश� के बीच
इसक� �व�सनीयता को रेखां�कत �कया गया।  

  इस चचा� क� अ�य�ता �व�ालय क� �धाना�या�पका व�नता वॉ�टर  �ारा �कया गया। इस चचा� म� �व�ालय के मोह�मद
साद, �ील�मी नवीन, अंजना �साद और त�लथा जैन ने �व�ाथ� ��त�न�ध के �प म� सहभाग �कया। अ��ता पारेख और
अ�द�त पाठक ने इस काय��म का सफल संचालन �कया। 

डॉ मोह�मद आमीन ने लोकतं� क� खू�बय� से �व�ा�थ�य� का माग�दश�न
�कया  



���न समय घटाने क� जाग�कता हेतु
�वशेष �ाथ�ना सभा का आयोजन

  �ह�द� �वभाग के ‘�ंदन �लब’ क� ओर से 03 मई, 2023 को �वशेष �ह�द� �ाथ�ना सभा का आयोजन
�कया गया। �जसका मु�य उ�े�य �व�ा�थ�य� को ���न से होने वाले लाभ एवं हा�न से अवगत करवाना
था। आजकल ब�� का मोबाइल, टैबलेट और ट�वी ���न पर �यादा समय �बताना एक सम�या बनती
जा रही है। ऐस ेम� ���न पर �यादा समय �बताने के नकारा�मक एवं सकारा�मक दोन� पहलु� क�
जानकारी एक ना��पांतरण �ारा द� गई। 
सव��थम �व�ा�थ�य� �ारा संपूण� �ाथ�ना सभा �ह�द� म� आयो�जत क� गई त�प�ात �वशेष काय��म का
आयोजन �कया गया। �जसम� मु�य भू�मका क�ा 'पाँचवी - इ' के �व�ा�थ�य� ने �नभाई। इस �ाथ�ना सभा
�ारा ‘���न समय’ क� �भ� �कार क� हा�नय� से अवगत करवाते �ए �व�ा�थ�य� को �ण �दलवाया गया
�क �जतना संभव हो ���न समय को कम करना है। यह �ाथ�ना सभा अ�यंत आकष�क, �ानवध�क एवं
�ेरक रही। सभी ने इस �ाथ�ना सभा क� सराहना करते �ए ऐसे �वषय� को अ�नवाय� बताया। �ह�द� �वभाग
का उ�े�य है �क �ह�द� भाषा म� �ाथ�ना सभा करवाने से �व�ा�थ�य� क� �ह�द� भाषा के ��त ��च एवं
रचना�मकता का �वकास होगा। ‘�ह�द� �ंदन �लब’ �व�ा�थ�य� के समूल �वकास के उ�े�य से �न�म�त
�कया गया है। �जसके मा�यम स े�व�ा�थ�य� म� �ह�द� भाषा का �नरंतर �वकास हो रहा है। 

ग�त�व�धय� म� हम ��यूष - अंक 2
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�व�ाथ� जीवन म� उ�रदा�य�व का मह�व 
�वशेष �ाथ�ना सभा 

       �व�ा�थ�य� के जीवन म� उ�रदा�य�व का मह�व �वषय पर 1 जून 2023 को क�ा-2 के छा�� �ारा
�ाथ�ना सभा का आयोजन �कया गया।  �ाथ�मक �ह�द� �वभाग के छा�� ने इसम� �ह�सा �लया । 
      �ाथ�ना सभा म� न�ह� �व�ा�थ�य� ने अपने उ�रदा�य�व� को �यान म� रखते �ए यह संदेश �दया �क वह
�व�ालय समय पर आएगंे और �व�ालय के �नयम� का पालन कर सभी का आदर कर�गे। इन न�ह�
�व�ा�थ�य� ने रोचक तरीके से अपनी - अपनी ��तु�तयाँ द�। इनके आ�म�व�ास व �ह�द� क� ��तु�त
देखकर कर सभा म� उप��त सभी ने इनक� सराहना क�।  
      भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी का �ह�द� �वभाग �व�ा�थ�य� को उ�रदा�य�व बनाने तथा नै�तक मू�य�
का पालन करने के �लए सदैव इसी तरह �े�रत करता है। 

ग�त�व�धय� म� हम ��यूष - अंक 2
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शा�वी रावल आयुष पा�ो  
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श�श�भा , हया, �ेयांशी

संप�� पई 

�हती �ी अशोक 

ए�ं�या जोस

साद�बरी गोपकुमार कृ�ण



  केरल एक ऐसी जगह है जहाँ �कृ�त आधु�नकता से भरी �ई है। केरल का सबसे अ�ा �ह�सा �न�संदेह इसक�
ह�रयाली है। ऐसा लगता है जैसे आप �कसी पेड़ या घनी झाड़ी म� कदम रखे �बना दो कदम आगे नह� बढ़ सकते,
जो �क आजकल शायद ही कह� और �मल सके। केरल म� आप रोमांच क� तलाश म� नह� होते ह�, ले�कन रोमांच
आपको खोज लेता है। हम आधी रात को हवाईअ�े पर उतरे और म� तुरंत कह सकता था �क यह एक रोमांचक
�वास होने वाला था। �जस �ण हमने हवाईअ�े से बाहर कदम रखा, को�� क� मं�मु�ध करने वाली संुदरता ने
हम� �भा�वत �कया और घर क� गंध हवा म� भटक रही थी। को�� हवाईअ�ा ��नया म� एकमा� ऐसा है जो
केवल सोलर पैनल� �ारा संचा�लत होता है और यह त�य पूरे एयरपोट� पर �व�ा�पत है। एयरपोट� से बाहर
�नकलने के बाद हम सीधे अपनी दाद� के घर गए, जो स�ताहभर के �लए हमारा 'हब' बनने वाला था। जहाँ से
हमने ��पु�नथारा (�जस �जले म� हम थे) क� सं�कृ�त का पता लगाने क� योजना बनाई। यहाँ तक का �े� मेरी
दाद� के घर के पास, वड�केको�ा का था, जो मु�य शहर क� ��त रोशनी और शोर से �र राहत क� जगह थी।
हालाँ�क, वहाँ एक नई मे�ो का �नमा�ण �कया गया था और वड�केको�ा सभी �वसाय� के बीच म� था,
अ�याधु�नक होने के बावजूद इसने अपनी समृ� सं�कृ�त के प�रणाम�व�प अपने पुराने, शां�तपूण� आकष�ण को
बरकरार रखा।

केरल क� सरल संुदरता
- �दय मेनन

  जब कोई �कृ�त म� रोमांच क� तलाश करना चाहता है, तो आपके �दमाग म� कई तरह क� जगह� आती ह�। शायद
द��ण अमे�रका के हरे भरे जंगल या ��वट्जरल�ड के �वशाल पहाड़। ले�कन, कभी - कभी सबसे बड़ा साह�सक
काय� वह होता है �जसे हमने अनदेखा कर �दया होता है। �पछले वसंत म� केरल क� अपनी या�ा के दौरान म�ने
यही सीखा। 

  आइए, मेरे साथ केरल क� सैर क��जए : 

�लखो और जीतो ��यूष - अंक 2

  हमने एक छोटे से रे�टोर�ट म� खाना खाया।
संयोग से यह एक '�टाट�अप' था। वड�केको�ा
एक ऐसा �ान बनता जा रहा था जहाँ �व -
�े�रत लोग अपने सपन� का पीछा करने के �लए
आते थे और हर एक कोने म� एक नया उ�म या
�टोर होता था। यहाँ इस तरह के नए उ�म� के
कई उदाहरण देखे जा सकते ह�। यह उन चीज� म�
से एक है जो मुझे जगह के बारे म� पसंद है, यह
लगातार बदल रही है और �वक�सत हो रही है।
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  हमने �जस अ�य मं�दर का दौरा �कया, वह छोटा�न�करा मं�दर था, जो अपने इ�तहास के साथ पूणा���यसा के
अनुभव के समान था। यह मेरी दाद� के �लए मह�वपूण� है �य��क यह वह जगह है जहाँ उ�ह�ने अपने �पता के
साथ समय �बताया था और उ�ह�ने मुझे उन कहा�नय� को सुना कर अतीत के बारे म� बताकर मुझम� उन
भावना� को ��व�लत कर �दया। 

  मेरी या�ा का मु�य आकष�ण ए�टुमानूर म� मेरे �पता के घर, अतीत म� अभी भी डूबे �ए �ान पर जाना था। यह
एक ऐसी जगह है जो पुरानी नह� लगती है और इसके आस - पास क� हर चीज अभी भी पुराने समय क� याद
�दलाती है, एक अ��य धंुध से भरी �ई है, जो आपको अपनी ओर आक�ष�त करती है।

 

  वा�तव म�, मेरी दाद� के घर के आसपास के �े�
को राजा� क� भू�म कहा जाता है और
पूण�नाथरायसा का मं�दर एक मह�वपूण� मं�दर था,
जो सुबह चाय पीने के बाद हमारी पहली मं�जल
थी। मं�दर के चार� ओर आभा का वण�न करना
ब�त क�ठन है, जब तक �क कोई वा�तव म� इसका
अनुभव न करे। मं�दर के चार� ओर क� हवा
आ�या��मकता क� भावना से भरी �ई है और संुदर
वा�तुकला क� �शंसा करना एक खुशी क� बात है।
मं�दर का एक समृ� इ�तहास है और जब आप
अंदर जाते ह�, तो ऐसा लगता है जैसे आप खुद उस
इ�तहास का अनुभव कर रहे ह�, प�र के रा�ते
और खूबसूरत मू�त�याँ। 
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या�ा और म� 
- हे�वी पटेल

  घूमना �कसे पसंद नह� है और वो भी जॉ�ज�या जाने �मले तो पूछो ही मत। जैसे ही म� वहाँ प�ँची, मुझे पता था
�क यह या�ा बड़ी ही यादगार रहेगी। जॉ�ज�याई लोग� क� दयालुता और आ�त�य ने मेरा तो �दल ही जीत �लया
और वहाँ के प�र��य� ने मुझे उनक� �शंसा करने पर मजबूर कर �दया था। म�ने अपनी पूरी या�ा के दौरान कुल
तीन शहर� का दौरा �कया। इस उ�लेखनीय या�ा पर हमारा पहला दश�नीय �ल �वारी मठ था। यह एक पहाड़
क� चोट� पर ��त है, जो म�सखेता शहर का लुभावना ��य �दान करता है। इसके शां�तपूण� वातावरण ने इसे
हमारी या�ा क� शु�आत के �लए एकदम उपयु� बना �दया। �ानीय मठ के एक अ�े सफर के बाद हम पुराने
शहर क� ओर बढ़े �जसे 'ओ� �सट�' के नाम से जाना जाता है। वहाँ क� संकरी ग�लयाँ जॉ�ज�या क� रंगीन, संुदर
सं�कृ�त, परंपरा का आकष�ण हम सभी लोग� का मन मोह रही थी।

  हमने �सओनी कैथे�ल का भी �मण
�कया, जहाँ व�ज�न मैरी �ारा म�सखेता के
रा�ते म� बनाए गए ‘जॉ�ज�याई �ॉस’ को लोग
ब�त मानते ह�।  पथरीली सड़क� पर चलते -
चलते, रंगीन बालक�नय� को �नहारने म� कब
तीन घंटे �तीत हो गए पता ही नह� चला।
ओ� �सट� म� �मलने वाले जॉ�ज�या के ताज़े
जामुन और इन जामुन� के �वाद वाली
आइस��म को एक बार ज़�र चखना
चा�हए। 

  अगले �दन हम केवटाउन गए, जहाँ कई
�ाचीन चच�, घर आ�द ह�, �ज�ह� च�ान� म�
उकेरा गया है। केवटाउन एक बड़ी ही
लुभावनी जगह है �जसक� �ाचीन गुफा� म�
�छपे रह�य� से �कसी का भी च�कना तो
�न��त ही है।

  अगली सुबह डायमंड ��ज जाते �ए रा�ते म� हमने ना�ते के �लए एक �ानीय बेकरी पर �ककर जॉ�ज�या क�
�वशेषता खाचापुरी को आज़माया। जो आमतौर पर पसंद के अनुसार भरावन से भरा नान होती है। खाचापुरी के
कई �कार� म� से ओसे�टयन खाचापुरी और इमे�ली खाचापुरी मेरी सबसे पसंद�दा है �ज�ह� आपको अव�य ही
चखना चा�हए!
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  हमारी या�ा का अं�तम �ल गुडौरी के बफ�ले पव�त थे, जहाँ हमने �क�इंग करने, �नोमैन बनाने और अपने
दो�त� के साथ बफ�  से खेलने म� एक पूरा �दन �बताया। वहाँ क� बफ़� बारी क� एक अलग और अ��त ही अनुभू�त
है जो �कसी का भी मन मोह ले।
  
  मेरी यह या�ा ब�त ही अ�व�मरणीय थी। म�ने जॉ�ज�या के इ�तहास, सं�कृ�त और संुदरता को इस तरह से
अनुभव �कया है �क म� उ�ह� कभी भुला नह� पाऊँगी। 
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डायमंड ��ज पर चलना ऐसा लग रहा था �क मानो नीचे बहते पानी के ऊपर हवा म� चल रहे ह�। हमने वहाँ कई
त�वीर� �ख�चवाई और वहाँ के अ�त संुदर और मनोरम ��य का आनंद उठाया।



�लखो और जीतो

 
�वषय पर अपनी �ी�मकालीन छु��य� का अनुभव �ल�खए और साझा क��जए।  
उ�कृ� लेखन को आगामी अंक म� �का�शत करने के साथ ही �वशेष �माणप� �दान
�कया जाएगा। 
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आपक� कहानी �वर�चत होनी चा�हए। 
आपक� कहानी �कसी स�ी घटना या क�पना पर आधा�रत हो सकती है। 
कहानी क� श�द मया�दा 500 से 700 श�द होनी चा�हए। श�द सं�या म� वृ�� होने के बाद
भी आपक� कहानी �वीकाय� क� जाएगी। 
गूगल, �हाट्सअप या �कसी अ�य मा�यम से ली गई साम�ी अ�वीकाय� होगी। 
आप अपनी कहानी �दनांक 25 अग�त 2023 तक भेज सकते ह�। 

        आपन ेअब तक ब�त - सी कहा�नयाँ, उप�यास आ�द पढ़ते �ए कई बार सोचा होगा �क

काश ! म� भी लेखक / ले�खका होता / होती। श�द� का सफ़र तय करते �ए कई बार आपके

पंख भी फड़फड़ाए ह�गे, क�पना के सागर म� आपने भी कई बार गोते खाए ह�गे, आसमान क�

ऊँचाइय� को छून ेक� को�शश क� होगी तो आइए आपके सपन� को पूरा करते ह�, हम और आप

�मलकर गढ़ते ह� श�द� क� ��नया ‘आपक� अपनी �कताब’। 

       भारतीय �व�ा भवन, अबु धाबी के �ह�द� �वभाग �ारा क�ा 5 व� से क�ा 12 व� के

�व�ा�थ�य� के �लए सुनहरा अवसर है �क आप अपने श�द� को गूँथकर कहानी म� ढालकर एक

नई पहचान बनाइए। आपक� अपनी कहानी को �लखकर लेखक बनने का सपना साकार

क��जए। क�ा 5 व� से 12 व� के �व�ा�थ�य� �ारा �लखी गई कहा�नय� म� से �ह�द� �वभाग �ारा

कुल 51 कहा�नय� का चयन �कया जाएगा। �जन कहा�नय� को �कताब का �व�प देकर

�का�शत �कया जाएगा। इस �कताब को आईएसबीएन �मांक के साथ �का�शत कर

ऑनलाइन उपल� करवाया जाएगा।

म� भी लेखक
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आपक� कहानी ravi.shukla@bhavansabudhabi.com पर जमा क��जए।
 



बूझो  तो जान े

'म�' 
कौन �ँ ? 

�जतना अ�धक आप लेते ह�, 
उतना ही आप पीछे छूट जाते ह�। 

जब म� गंदा होता �ँ तो म� गोरा होता �ँ और जब म�
साफ होता �ँ तो काला होता �ँ।

जोहन �जमी जॉज� 
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'म�' 
कौन �ँ ? 

'म�' 
कौन �ँ ? 

वह �या है जो आपका है, ले�कन उसका इ�तेमाल
आपसे �यादा �सरे लोग करते ह�?
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'�ह�द� और भ�व�य' 
�वषय पर अपना शोध पूण� काय� जमा क��जए और �ह�द� �दवस

पर �वशेष पुर�कार पाइए।  



�ाइवेट इंटरनेशनल इं��लश �कूल, अबु धाबी 

�ह�द� �वभाग 

भारतीय �व�ा भवन, �म�डल ई�ट  


